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RESUMEN

El siguiente Informe final del programa de atencion odontoldgica en servicios comunitarios,
puesto de salud de Pacaja, Quetzaltenango, Guatemala, con fecha de julio a octubre 2,022,
tiene como finalidad concientizar al alumno sobre la problematica que se vive en la salud
bucal en dicho sector, implementando tratamientos dentales preventivos para la caries
dental. Durante el programa se traté de enfocar a un determinado grupo de personas entre
ellos: mujeres embarazadas, adultos mayores y nifios de 6to primaria de la escuela de
Pacaija, ofreciéndoles atencién odontoldgica integral de calidad.

Se implementaron charlas motivacionales a este grupo de personas para concientizarlos
sobre la importancia de realizar una buena higiene dental, estas mismas fueron realizadas
en su tiempo durante el programa de atencion odontoldgica, con respecto a la atencién
odontoldgica, se realizaron diferentes tratamientos dentales siempre dependiendo de las
necesidades de los pacientes, en la cual la mayoria de tratamiento fueron los siguientes:
sellantes de fosas y fisuras, resinas compuestas, amalgamas de plata, extracciones dentales
y profilaxis dental mas aplicaciones tépicas de fluor.

Durante la atencion odontoldgica en el puesto de salud de Pacaja se realizd una recoleccion
de datos, los resultados de estos seran presentados en el siguiente informe, se dara como
énfasis principal los tratamientos que mas impacto tuvieron durante la practica y asi mismo
al grupo de personas recibieron los mismos. Concluyendo con la programacién y ejecucion
de un proyecto final, buscando las necesidades del puesto de salud en el area de
odontologia.



L. MARCO REFENCIAL
1.1 Monografia

Municipios del Departamento Quetzaltenango

. Huitén

. Palestina de Los Altos

. Cajolad

. San Francisco La Unién
. San Juan Ostuncalco

. San Miguel Siguila

. San Mateo

. La Esperanza

9. Olintepeque

10. Concepcién Chiquirichapa
11. Salcajd

12. Almolonga

13. Cantel

14. Flores Costa Cuca

0 NOWL S WN =

Colomba
Costa Cuca

Coatepeque

Quetzaltenango es un departamento de la Republica de Guatemala, situado en la region
occidental del pais. Tiene una extension territorial de 1951 kilémetros cuadrados, limita al
norte con el departamento de Huehuetenango, al este con los departamentos de
Totonicapan y Solola, al sur con los departamentos de Retalhuleu y Suchitepéquez y al oeste
con el departamento de San Marcos. Tiene una distancia de 205 Km de la ciudad capital,
cuenta con 24 municipios, su cabecera departamental es Quetzaltenango, se encuentra
situado en a la region VI o sur occidente, ubicado en la latitud de 14°50°16"" y longitud
91°31°03"". El nombre etimolégico mas aceptado de algunas versiones es el que aparece
en el titulo real de don Francisco Izquin Hehaib, de fecha 1,558 como Xelaju, los quiches la
llamaban Xelahuh y Xelahuh Quech o sea el dia 10 de su calendario. La ciudad de
Quetzaltenango es la segunda en importancia para la republica de Guatemala y constituye
un importante eje comercial para el occidente del pais, por su configuracién geografica
variada, sus alturas entre 2,800 y 350 metros sobre el nivel del mar, en Sibilia y Génova
respectivamente, razén por la cual predominan cerros altos, barrancos, precipicios
profundos, valles y llanuras, sobresalen los volcanes: Santa Maria, Cerro Quemado, Siete
Orejas, Chicabal y Lacandén, también se conoce como volcan, aunque realmente no lo es,
al cerro llamado Zunil. Su poblacién constituida por dos grupos étnicos principales: maya y
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ladinos. Los primeros se encuentran localizados especialmente en el altiplano y los ladinos
en el sur, los principales idiomas que se hablan son: espafiol, Quiche y Mam.

Su geografia, es muy quebrada, pues su altura va desde los 2800 metros sobre el nivel del
mar en el municipio se Sibilia a los 350 metros sobre el nivel del mar, en Génova. Por lo
tanto, es variado su clima, siendo en general el clima frio en todo el sector, en la regién
cruzan varios rios de importancia, entre los que se encuentran, el rio Salama, rio Naranjo,
rio Tunuma y rio las Palomas.

El clima de Quetzaltenango suele experimentar temperaturas maximas en verano durante
los primeros meses (enero-abril), las cuales tienden a oscilar entre los 28 ° y los 36 °
centigrados, en los meses de diciembre a febrero descienden la temperatura a un nivel
minio de 15° y 20° debido a las corrientes heladas, en invierno tienen a estar entre los 20° y
32° centigrados, con una humedad relativa en un 82%.

La orografia del Municipio se caracteriza por ser mixta, con extensiones planas y onduladas;
las elevaciones, al norte del territorio alcanzan 750 metros sobre el nivel del mar, areas
donde se concentran las aldeas Galvez y La Selva, el suelo esta formado por materiales
volcanicos, sin que lo anterior signifique la presencia de volcanes dentro del Municipio. La
textura del suelo varia segun su ubicacion. La fisiografia se establece en el declive del
Pacifico, corresponde a una pendiente volcanica reciente, es decir pertenece a la boca
costa.

Para fines agricolas, sus suelos, es un agrupamiento que hace para explotacion para fines
agricolas, pecuarios y agropecuarios, por el lugar geografico, permite generalizaciones con
respecto a las potencialidades del suelo, limitaciones de uso, problemas de manejo, la
preservacion del suelo sin que se deteriore por el efecto de la erosion y del uso intensivo
de los cultivos. Asi mismo, concentra aspectos basicos del clima, la vegetacion, biofisico y
socioecondmico para identificar la tierra y compararlos con el rendimiento estimado de su
aplicacion sostenible. Es el suelo la parte fundamental del ecosistema, permite la generacién
de alimento y espacio para la supervivencia de las especies, las plantas toman por medio
de sus raices los nutrientes provenientes del suelo, absorben el didoxido de carbono del
medio ambiente y a través del proceso de fotosintesis, liberan el oxigeno.

La divisién politica permite analizar la conformacion del Municipio a nivel geografico y la
identificacion de cada centro poblado de acuerdo con sus categorias: Pueblo, aldeas,
caserios, colonias, labores, fincas y haciendas, por parte. La conformacién administrativa,
se enfoca a la manera en que se realiza la funcién del gobierno del area, la cual esta
constituida por el Consejo Municipal integrado por el alcalde, concejales y sindicos que
tienen a su cargo la representacion del Municipio, asi también los alcaldes auxiliares que
representan cada una de sus comunidades.

Dentro de los aspectos generales del Municipio, existen variables e indicadores que
representan los datos sociales mas importantes, como el nimero de Municipios que posee,
la poblacién total segun proyeccion del instituto Nacional de Estadistica -INE-, el total de
hombre y mujeres, poblacion indigena y no indigena, urbana y rural.
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Tabla 2

DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO
Aspectos Generales
Variables e Indicadores del Departamento
2015
Cabecera Quetzaltenango
Municipios 24
Poblacidn total 863,689
Hombres 48%
Mujeres 52%
Poblacion Maya 51.7%
Poblacion no Indigena 48.3%
Poblacién Urbana 51.7%
Poblacion rural 48.3%
indice de alfabetismo 79.8%
indice de analfabetismo 20.2%

Fuente: |nstituto Macional de Estadistica -INE-,
Comité Macional de Afabetizacion, -COMALFA-

La Tabla numero 2, muestra las variables e indicadores del departamento de
Quetzaltenango, el total de habitantes 863, 689 de acuerdo proyecciones para el 2015 del
Instituto Nacional de Estadisticas -INE-, total de 24 Municipios, mayor cantidad de mujeres
que hombres, el 51.7% pertenece a la raza maya, el 48.3% es de raza no indigena, la
poblacién urbana es mayor que la rural, el analfabetismo anda alrededor del 16.4% y el
indice de alfabetismo por el 83.6%.

Las fiestas patronales son un motivo de celebracién en cada departamento de Guatemala,
ya que es el dia que inicia la celebracién del Santo del pueblo. Esto conlleva a la realizacién
de ferias en las que se ve juegos, ventas de comida tradicionales. En la siguiente tabla vemos
los principales dias festivos de los municipios de Quetzaltenango.

Tabla 3
DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO
FESTIVIDADES
Lugar Fecha Celebracién
1 Quetzaltenango Del 09 2l 17 de sep Celebracidn de la independencia.
2 Salcaja Del 22 al 28 de agosto Feria en honor a San Luls Rey de Francia.
3 Olintepegue Del 211 24 de junio Feria en honor San Juan Bautista.
4 San Carlos Sija Del 14 al 17 de octubre Feria en honor a la Virgen de Concepeidn,
5 Sibilia Del 09 al 15 de enero Feria en hanor al Cristo Negro.
& Cabricin Los 4 wiernes de cuaresma Festividad en honor al Sefior de Acapetagua.
7 Cajold Del 01 &l 03 de mayo Feria en honor ala Santa Cruz.
B San Miguel Siguild El #9 de septiembre Festividad en honor a San Miguel Arcdngel.
9 Ostuncalco Del 29 enaro al 02 de ferbro Feria en hanor a la Virgen de Candelaria.
10 San Mateo Del 18 al 23 de septiembre Feria en honor a San Mateo Apdstol.
11 Concepcdn Chiquirichapa Del 05 &l 09 ede diciembre Feria en honor a la Virgen de Concepeidn,

=
hd

San Martin Sacatepequez

Del 07 al 12 de noviermnbre

13 almolonga Del 28 al 30 de junio Feria en honor a 5an Pedro y San Pablo.

14 Cantel Del 12 2l 18 de agosto Feria en honor a la Virgen de la Asuncidn.
15 Huitén Del 202l 25 de diclembre Feria para celebrar |a Mavidad.

16 Zunll Del 22 &l 27 de noviemnbre Feria en honor a Santa Catarina.

17 Colomba Del 12 &l 16 de enera Feria en honor al Cristo Negro.

18 Sam Francisco la Unidn Del 01 2l 04 de octubre Feria en honor a San Frandsco de Asis.

19 El Palmar Del 24 al 26 de julio Feria en honor a Santiago Apdstal.

20 Coatepeque El 25 de julic Festividad En en honor a Santiago Apdstol.
21 Génova Del 04 2l 08 de diciembre Feria en honor a la Virgen de Concepeidn,
22 Flores Costa Cuca Del 29 de enero al 02 de febrera Feria en honor ala Virgen de Candelaria.
23 La Esperanza Del 30 de abril al 05 de mayo Feria en honor al Mifio de la Cruz.

24 Palesting de los Altos Fecha variable (Semana Santa)  Festividad en honor al Sefior de Las Tres Cakdas.

Feria en honor a San Martin Obispo.

Fuaste: Municipalided de Quetzalten anigs
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La economia del departamento de Huehuetenango se basa en la agricultura regional que
comprende los mas variados cultivos, de acuerdo con las multiples condiciones topogréficas
y climatoldgicas, asi como la naturaleza del suelo. En tierra caliente y templada se ha
cultivado café, cana de azucar, tabaco, chile, yuca, achiote y gran variedad de frutas. En
tierra fria, se cultiva el trigo, mas generalizado y se produce en todo el departamento de
Huehuetenango. En épocas pasadas la fuente de riqueza de los pueblos de Huehuetenango,
ya que contaba con la excelencia de sus pastos y el comercio continuo con las haciendas
mexicanas que tiempo inmemorial, han ejercido los oficios que constituyen la industria en
sus formas mas corrientes, transformando las materias primas para los servicios usuales de
la vida cotidiana. La alfareria y la industria de cuero se siguen dando. En la cabecera
departamental se ha fabricado buen ladrillo y teja de barro; en Malacatancito, habiles
canteras labran la piedra y fabrican piedras de moler maiz, que se venden en toda la region.
La industria de hilados y tejidos, aunque en pequeia escala, todavia se practica en todo el
departamento. Asi mismo se explotan algunas minas de plata, plomo, zinc y cobre.

Una artesania de importancia es la ceramica tradicional, la cual modelan en 16 municipios.
Esta requiere solamente una quemada, la cual hacen al aire libre. En Chiantla trabajan la
ceramica vidriada que es quemada dos veces en horno. Con la palma hacen trenzas,
sombreros, petates y escobas. Ademas, fabrican productos de cesteria y jarcia. En 26 de 31
municipios, elaboran muebles de madera y productos de cereria. En la parte baja trabajan
el cuero y en Santa Ana Huista elaboran las jicaras.

Tres artesanias de este departamento han obtenido mucha fama: las guitarras que fabrican
en la ciudad de Huehuetenango, que por su calidad y sonoridad tienen mucha demanda; En
segundo lugar, la imagineria que trabajan en Santa Cruz Barillas, iniciada por la cooperativa
Malin, la cual tiene caracteristicas propias, ya que sus imagenes u otras figuras como
pastores, tienen la particularidad de poseer rostros tipo indigena; y por ultimo, en Chiantla
trabajan el cobre, con el cual hacen variedad de productos al igual como lo realizan con el
hierro y la hojalata. Asi también son fabricantes de productos pirotécnicos.

Quetzaltenango es la segunda ciudad mas importante de Guatemala, porque es un
municipio con gran concentracion de comercio artesanal e industrial. Los aspectos
comerciales, de servicios, educativos (a nivel primario, secundario y universitario), sociales,
de instancias politicas, gubernativas y culturales, entre otras, atraen a muchas personas de
lugares cercanos y otros departamentos, por lo que Quetzaltenango se convierte en una
ciudad que concentra el comercio y los servicios en el occidente del pais. La ciudad tiene
ademas de una gran variedad de restaurantes, centros comerciales, plazas, hoteles y
tiendas. Dentro de sus cultivos destacan: café, maiz, fruta, palma africana, ajonjoli, arroz y
hule. Es una zona ganadera, industrial y de gran actividad comercial.

Entre los servicios basicos se observa un porcentaje de cobertura muy grande en servicio
de agua potable, el cual es bajo con relacidon a la cantidad de hogares existentes en el
Departamento, al comparar los locales de habitacién reportados en el censo de 2,002 con
el total de la poblacion.

En cuanto a salud podemos encontrar: Centro de S. Colomba ¢ Centro de S. Flores Costa
Cuca * Centro de S. Coatepeque * Centro de S. El Palmar ¢ Centro de S. San Martin
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Sacatepequez « Centro de S. San Carlos Sija * Centro de S. Cabrican « Centro de S. Salcaja
* Centro de S. San Juan Ostuncalco * Centro de S.Génova * Centro de S. Sibilia *« Centro de
S. Palestina » Centro de S. Quetzaltenango * Hospital Regional “San Juan de Dios de
Occidente” « Hosp. Antituberculoso “Rodolfo Robles” « Hospital Regional de Coatepeque,
San Rafael, Privado de Quetzaltenango, Santa Ménica, Especialidades de Occidente, La
Democracia, La sagrada Familia, Occidente, Centro Médico Quirurgico Sta. Mdénica, Centro
Médico Quirurgico de Oc. Sta. Ma. S.A, Centro Oftalmoldgico de Oc. Pro-Ciegos
Quetzaltenango, Salcaja Quetzaltenango, Centro Médico Coatepeque S.A., CEMSA
Coatepeque, Coatepeque, Centro Médico Sinai, Centro Médico Altense, El Gran poder
Quetzaltenango, Centro Médico Coatepeque, Cardona, Eben Ezer, El Rosario S.A.,
Medicentro Siglo XXI, APROFAM, San Miguel Allende S.A., Sanatorio Guadalupe, Sanatorio
Miranda Coatepeque, El rosario, Quetzaltenango. Casas de salud La Bendicion, El Rosario,
El Nido Quetzaltenango.

En cuanto a educacion, De acuerdo con el censo de ENCOVI levantado por el instituto
Nacional de Estadistica -INE- los datos de la educacion del municipio de Quetzaltenango
son los siguientes: en el aflo 2013, fueron inscritos de 05 a 06 afios 45, 999 alumnos en el
nivel preprimaria, de 07 a 12 afos fueron inscritos 127, 282 alumnos en el nivel primaria, de
13 a 15 afos fueron inscritos 57, 307 alumnos en nivel de secundaria, y en el nivel
diversificado (carrera) fueron inscritos 53, 646 alumnos. Este sector ha tenido un
incremento en sus niveles de desarrollo especialmente en los servicios educativos a nivel
universitario. Ello se ha experimentado principalmente en la cabecera departamental. Entre
los servicios de gran importancia que presta este municipio y especialmente en el casco
urbano estan los educativos, los cuales han servido a un sin niumero de estudiantes de toda
la regién por mas de un siglo. Actualmente cuenta con un total de 162 establecimientos de
preprimaria, de ellos son 52 escuelas y 106 colegios. Un total de 184 establecimientos de
primaria, de ellos son 66 escuelas y 118 colegios. Un total de 174 establecimientos con
educacion secundaria, 27 institutos y 147 colegios. Un total de 164 carreras de diversificado
impartidos en 20 institutos y 144 en colegios (Fuente Direccion Departamental de Educacion
de Quetzaltenango, MINEDUC. Febrero 2013).

En otro nivel de estudios como son las carreras universitarias, se cuenta con 7 universidades
privadas y la estatal Universidad de San Carlos de Guatemala, las cuales imparten diversas
carreras; La Universidad de San Carlos de Guatemala imparte; 16 licenciaturas, 6 técnicas
y 16 maestrias y 1 doctorado. La Universidad Rafael Landivar imparte 19 licenciaturas 6
técnicas y 6 maestrias. La Universidad Mariano Géalvez imparte 12 licenciaturas, 15 técnicas
y 5 maestrias. La Universidad Mesoamericana imparte 13 licenciaturas, 3 técnicas y una
maestria. La universidad Galileo imparte 2 licenciaturas, 6 técnicas y dos maestrias. La
Universidad Rural imparte 4 licenciaturas. La universidad Panamericana imparte 3
licenciaturas y 9 técnicas. La universidad de Occidente imparte 5 licenciaturas. En total
140carreras universitarias (fuente, las diferentes paginas web oficiales de las distintas
universidades). El municipio cuenta con 40 escuelas de espanol (fuente Asociacion de
Escuelas de Espafiol de Quetzaltenango) para la gran variedad de extranjeros que desean
aprender el idioma espaniol, viniendo de EE. UU. principalmente, pero también de varios
paises de Europa y otros paises del mundo.
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1.2 Descripcion del puesto de salud

El puesto de salud de Pacaja, se encuentra en Avenida Las Américas 07-12, Zona 10 de
Quetzaltenango, domicilio que consta de 2 niveles, dividido de la siguiente forma: en el
primer nivel se encuentra un pasillo que es utilizado hoy en dia como sala de espera, al
fonde del pasillo se encuentra la clinica de atencién odontoldgica, en el segundo nivel se
encuentra la clinica de atencidén médica, la clinica de peso y talla, vacunas contra COVID. El
personal conformado por 9 integrantes del area de salud en la cual incluye EPS de medicina,
EPS de odontologia, EPS de nutricion y personal de enfermeria.

PRIMER NIVEL
Gradas para
Bodega Bodega segundo Bodega
Clinica de nivel
Odontologia
Pasillo/Sala de espera Entrada
SEGUNDO NIVEL
Gradas para
segundo

nivel

Area de peso

Clinica de
Medicina | Bafios Boqega para
medicamentos
 —
Area de
enfermeria/Vacunacién Clinica de
CoviD Medicina Il

y talla.
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Puesto de salud de Pacaja zona 10, Quetzaltenango. Area de odontologia,
Universidad Mesoamericana
Himme=
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Il Desarrollo del programa

El programa impartido por el puesto de salud de Pacaja, area de odontologia consta de la
atencion integral a personas de la tercera edad, mujeres embarazadas y nifios de 6to
primaria de la escuela de Pacaja bajo, Quetzaltenango. Se les brindo la atencién de
tratamientos preventivos a los nifios como los siguientes: sellantes de fosas y fisuras,
profilaxis dentales y aplicaciones topicas de fluor. Asi mismo se les impartié charlas sobre
técnicas de cepillado, prevencién de caries, visitas periddicas al consultorio dental. Como
parte del programa, se brindaron los servicios de eliminacion de caries con obturaciones de
amalgama y resinas compuestas, extracciones dentales, entre otros tratamientos.

; | -]
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2.1 Prevencion de enfermedades bucales
La salud bucal es fundamental desde los primeros anos de vida y en este proceso influyen
directamente una buena y correcta higiene dental, los controles peridodicos y una
alimentacion adecuada ayudaran a la prevencion de la caries dental a temprana edad, esto
es llamada odontologia preventiva, consiste en realizar determinados tratamientos a una
cierta edad, con la finalidad de prevenir la formacion de caries en la etapa de nifes y
adolescencia.

Los controles periédicos permitiran la deteccion temprana de patologias u enfermedades,
principalmente la de detencidn de caries dental, ya que si no se trata a tiempo puede agravar
con forme pase el tiempo y requerira de tratamientos mas complejos, se debe de evitar en
todo momento la causa numero uno de consulta dental siendo este el dolor.

Se ha descubierto que en la cavidad bucal conviven miles de bacterias, hongos y otras
especies, la enfermedad de la caries dental aparece cuando el medio de la cavidad bucal
permite la proliferacion y formacion de acidos por parte de las bacterias, logrando la
degradacion de las estructuras de proteccion del diente (esmalte, dentina). Cuando las
bacterias migran hacia la camara pulpar pueden provocar diferentes patologias (infeccion
de origen bacteriano).

Para la prevencion de las enfermedades bucales, una vez sale el primer diente de leche se
debe de visitar al odontologo u especialista, con la finalidad de brindar instrucciones de
cuidado dental, utilizar un cepillo con las caracteristicas segun la edad el paciente, ademas
de realizar el lavado de las piezas dentarias con pasta fluorada de mas de 1,000 partes por
millén de flaor, por lo menos dos veces al dia, podra ayudar a la prevencion de las
enfermedades bucales, ademas de visitar al odontélogo por lo menos a cada 6 meses para
consulta o realizacion de diversos tratamiento dentales.

2.1.1 Profilaxis Dental
En odontologia, profilaxis son aquellas acciones destinadas a prevenir ciertas afecciones
dentales, entre dichas afecciones, las mas frecuentes son las caries, que afectan a los
dientes, y la gingivitis y periodontitis, que afectan a las encias. En los nifos, en la edad de
denticion de leche, hay que hacer revisiones y profilaxis odontoldgicas, ya que los dientes
de leche también pueden tener caries y afectar al germen del diente definitivo, que se esté
formando para sustituir al diente deciduo. Es importante detectar a tiempo si un nifio tiene
tendencia a caries, en primer lugar, para tratarlo, y, también, para corregir los habitos
alimenticios o de higiene oral incorrectos que puedan estar afectando de forma negativa al
estado de salud de su boca.

No hay que esperar a tener dolor para acudir a la consulta dental, ya que, probablemente,
si tenemos dolor significa que tenemos ya un problema que requiere tratamiento. Si
acudimos a revisiones periodicas y nos aplican técnicas de profilaxis, evitaremos con total
seguridad muchos de los problemas dentales y gingivales que podriamos desarrollar a lo
largo de nuestra vida.

A nivel dental, las caries son los problemas mas frecuentes; se trata de patologias
infecciosas donde también cabe destacar la influencia del pH salivar y la cantidad de saliva
del individuo, asi como el consumo de azucares en la dieta y la anatomia propia de los
dientes con surcos y fisuras mas o menos marcados.
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Por lo tanto, para la prevencion o tratamiento de profilaxis de la caries hay que educar al
paciente en su higiene bucal diaria, instruirlo sobre el impacto de los azucares en dieta,
realizar sellados de fisuras en edades tempranas, asi como fluorizaciones bien en clinica o
mediante colutorios en casa. También conviene el uso de dentifricos con determinada
concentracion de fluor. Con estas ultimas acciones relativas a fluorizar es posible revertir
una lesién de caries siempre que esté en estado inicial.

En este ambito, la profilaxis dental es el término técnico que se refiere a una limpieza dental
llevada a cabo por un odontdlogo o por una higienista dental por prescripcion del
odontdlogo. En una profilaxis dental eliminaremos por completo la placa bacterianay el
calculo (sarro) que hay sobre la superficie dental. También se eliminaran las manchas
extrinsecas que presenta el diente.

Tras la remocion mecanica de la placa bacteriana y el calculo, finalizaremos la profilaxis
gingival con la eliminacion de las tinciones dentales utilizando un cepillo de profilaxis y pasta
de pulido dental.

2.1.2 Sellantes de fosas y fisuras
Los selladores de fosas y fisuras (SF) constituyen una medida muy eficaz en la prevencion
de caries oclusales. En efecto, los SF tienen por objeto rellenar los puntos y fisuras del
esmalte impidiendo la colonizacién bacteriana y evitando la difusion de los substratos
fermentables que pueden ser metabolizados por las bacterias. Debido a la alta prevalencia
de lesiones oclusales y a que el fluor protege fundamentalmente las superficies lisas, los SF
son doblemente importantes.

Hasta la fecha hay 4 generaciones de selladores de fisuras basados en resina. La 1?2
generacion es los polimerizables con luz ultravioleta, que ya no se fabrican, la 22 los
autopolimerizables, la 32 los fotopolimerizables con luz visible, y la 4% y mas reciente, los
fotopolimerizables con luz visible a los que se ha anadido flior. Hoy en dia no parece haber
diferencias de efectividad clinica (ni retencion, ni reduccién de caries) entre las 3
generaciones que estan en el mercado. Ademas, existen selladores de fisuras basados en
vidrio iondmero. En éstos la retencion es menor comparados con los selladores de resina,
pero permiten una reduccion de caries similar a los anteriores, debido a su liberacion de
fluor. Particularmente se recomiendan en los casos de molares parcialmente erupcionados,
en los que parte del sistema de fisuras se encuentra cubierto por mucosa y no es posible el
buen aislamiento necesario para aplicar los selladores de resina.

La caries dental es uno de los problemas mas relevantes dentro del ambito odontoldégico y
de la Salud Publica. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, entre el 60 a 90% de los
nifos del mundo presentan caries. Por otro lado, los cuidados dentales curativos en los
paises industrializados representan una significativa carga econémica, donde el 5 a 10% de
los gastos en Salud Publica se relacionan con la salud oral. Los cuidados curativos son mas
costosos en comparacion con las intervenciones preventivas. En la mayoria de los paises
en vias de desarrollo mas del 90% de las caries se encuentran sin tratamiento.

Se cree que los sellantes de fosas y fisuras, ampliamente utilizados en programas

comunitarios de control de caries, son uno de los materiales mas efectivos para este fin. Su
importancia se debe a que las superficies oclusales de los molares son especialmente
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susceptibles a la acumulacion de placa bacteriana y al consecuente desarrollo de caries,
debido a su irregular anatomia. Los sellantes actuan eliminando esta irregularidad, lo que
dificulta la adhesion bacteriana y facilita la higiene.

2.2 Educacién en salud
Como parte del programa, se realizaron diferentes charlas sobre temas de importancia para
la salud dental, es importarte destacar que las personas que asistieron o fueron parte de
dichas platicas, notaron la gran importancia de estas, las platicas que se brindaron fueron
sobre técnicas de cepillado, gingivitis y caries dental.

Las charlas fueron brindadas a los estudiantes de 6to primaria de la escuela de Pacaja zona
10, a mujeres embarazadas y personas de la tercera edad de la misma comunidad, dichas
charlas fueron impartidas dentro del centro de salud, en la aérea de sala espera.

Para las mujeres embarazadas y personas de la tercera edad, se dio un gran énfasis en las
enfermedades periodontales (gingivitis) y caries dental, para los nifios de la escuela de
Pacaja se dio énfasis en las técnicas de cepillado y caries dental, con la autorizacién del
puesto de salud y director de la escuela de Pacaja se empezaron a brindar las siguientes
charlas:

Primera charla impartida a mujeres embarazadas y personas de la tercera edad de fecha 20
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Segunda charla impartida a mujeres embarazad y nifios de la escuela de Pacaja zona 10 de
Quetzaltenango, tema “técnicas de cepillado y caries dental” fecha 2 de agosto de 2022.

Tercera charla impartida a mujeres embarazadas puesto de salud de Pacaja zona 10 de
Quetzaltenango, tema “técnicas de cepillado y caries dental”, activad a realizar en conjunto
con el area de enfermeria y trabajo social en fecha 6 de septiembre del 2022.
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Primera charla impartida nifios y nifias de 6to primaria seccion A, Escuela Primaria de Pacaja
Zona 10, tema a impartir “Técnicas de cepillado y Caries Dental” en fecha 22 de agosto del
2022.

VES D T
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|

Segunda charla impartida nifios y nifas de 6to primaria seccion B, Escuela Primaria de
Pacaja Zona 10, tema a impartir “Técnicas de cepillado y Caries Dental” en fecha 29 de
agosto del 2022.

2|
Tercera charla impartida nifios y nifias de 5to primaria seccion A y B, Escuela Primaria de
Pacaja Zona 10, tema a impartir “Técnicas de cepillado y Caries Dental” en fecha 1 de
septiembre del 2022. _ - .
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2.3 Administracion de consultorio dental

Para la atencion hacia los pacientes se ejecutd un estricto protocolo de desinfeccion antes
de ser atendidos por los pacientes, desde la entrada principal se coloca gel antimaterial a
base de alcohol 70%, luego pasan al area de odontologia donde se le vuelve a colocar
alcohol en gel, se realizado un expediente clinico especifico de odontologia, previamente
autorizado por el supervisor de EPS, en este mismo se le piden los datos personales a los
pacientes como: Nombres y apellidos, numero de teléfono, edad, DPI, motivo de consulta,
en el caso de ser menores de edad debe de escribir el nombre de un encargado o tutor
ademas de su DPI, luego las preguntar para descartar enfermedades en la historia medica
anterior e historia dental anterior, habitos dentales y plan de tratamiento, en la cual debe ir
firmado por el paciente o tutor dando la autorizacidn para realizar el tratamiento dental.

Para la desinfeccion del area de odontologia se utiliza diferentes antisépticos como los son
el alcohol y glutaraldehido, este mismo es utilizad para la desinfeccion y previa estilizacién
de los instrumentos dentales.

Para el equipo dental se desinfecta por cada paciente danto un tiempo lapso de 10 a 15
minutos para realizar la misma de forma minuciosa, para proteccion del odontdélogo se utilizo
un traje de proteccion personal a base de tela antifluido, ademas de utilizar gorro, carrera
industrial, guantes quirurgicos y mascarilla N95.

Para la administracion de las citas y pacientes, a todo paciente se le brinda una consulta
previa, al momento que el paciente firma de aceptado el plan de tratamiento se procedio a
realizar una profilaxis dental y aplicacion tépica de fluor, luego se le da cita a la siguiente
semana para empezar con el plan de tratamiento, en el caso especial, se realizaron citas de
emergencia para realizar extracciones o alivios de dolor. Los horarios de atencién en el
puesto de salud de Pacaja zona 10 de Quetzaltenango fueron de 8:00 a 16:00 de lunes a
viernes, el area de odontologia citaba al ultimo paciente a partir de las 15:00.

2.4 Capacitacion a personal auxiliar
Para el personal auxiliar, fueron impartidas las mismas charlas que se brindaron a los
pacientes del programa, con la finalidad de que algunos pacientes le realizan algunas
preguntas al personal de salud como, por ejemplo: ;Por qué me duele mi diente?;Que
puedo tomar para el dolor dental?; Cuando debe de visitar al odontélogo?

Para esto se les dio énfasis en la charla de técnicas de cepillado y caries dental, ya que son
temas de gran importancia para el personal de salud, asi mismo sobre la prevencion del
COVID-19. El area de enfermeria es encargada de vacunacion y cheque constante de las
mujeres embarazadas por la cual se aprovechd ese momento para brindarles las mismas
charlas a los pacientes, cabe destacar que el personal acepto de manera muy atenta y
servicial las mismas.
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M. PROYECTO “LIMPIEZA DEL AREA DE TRABAJO, PUESTO DE SALUD DE
PACAJA ZONA 10 DE QUETZALTENANGO”

3.1. Introduccién

El orden y limpieza en los lugares de trabajo tiene como objetivo evitar los accidentes que
se producen por golpes y caidas como consecuencia de un ambiente desordenado o sucio,
suelos resbaladizos, materiales colocados fuera de su lugar y acumulacion de material
sobrante o de desperdicio. Como profesional de la salud es importante mantener el area de
trabajo limpia, haciendo referencia especificamente en el drea odontolégica, se maneja
varios deshechos entre ellos (guantes, mascarillas, servilletas, restos de materiales dentales,
entre otros), mantener un area de trabajo limpia y ordenada es signo de orden y
profesionalismo, ademas que los pacientes merecen una atencion odontologia de calidad
con areas agradables y limpias para la ejecucién de sus tratamientos dentales.

3.2, Justificacion

El 4rea de odontologia en el puesto de salud de Pacaja Zona 10 de Quetzaltenango, no
cuenta con materiales e implementos de limpieza del area de trabajo, siendo un puesto de
salud donde la atencion odontoldgica debe ser de calidad y ademas de contar con gran
afluencia de pacientes debe de presentar ante los pacientes una buena limpieza del area de
trabajo, por la cual se ve la necesidad de adquirir los implementos necesarios para realizar
la limpieza dentro de la clinica dental.

3.3. Objetivos
e Preparar el area de trabajo dentro de la clinica dental para realizar la mejor atencion
hacia los pacientes,
e Aplicar en la clinica dental la importancia de mantener el area de trabajo ordenada
y limpia.
¢ Integrar materiales e implementos de limpieza dentro de la clinica dental del puesto
de salud de Pacaja en Quetzaltenango para uso personal de la misma.

3.4. Metodologia
Como parte del ejercicio profesional supervisado es necesario realizar un proyecto con la
finalidad de realizar algunas mejoras dentro del puesto de salud de Pacaja, especificamente
en area de odontologia, dicho proyecto fue evaluado por el estudiante segun las
necesidades de la clinica dental, en la cual se realizé el siguiente: Donacién de materiales e
insumos para limpieza del area de trabajo siendo estos una escoba y sacabasuras de uso
propio para el area de odontologia. La metodologia se realizé de la siguiente manera:

» Cotizacion de una escoba y de un sacabasura

» Compra de una escoba y de un sacabasura

» Rotulacién de ambos implementos para uso exclusivo del area de odontologia

3.5. Cronograma de actividades

Fecha Actividad

del puesto de salud de Pacaja de Quetzaltenango.

Lunes 19/09/2022 Evaluacion y determinacion del problema en la clinica odontoldgica

compra de este.

Martes 20/09/2022 Cotizacioén de productos de limpieza en diferentes almacenes dentro
del departamento de Quetzaltenango, ese mismo dia se realiza la
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odontologia” de los productos de limpieza.

Jueves 21/09/2022 Se realiza el rotulado que dice “Uso exclusivo para el area de

de Quetzaltenango.

Viernes 22/09/2022 Entrega de los productos de limpieza al puesto de salud de Pacaja

3.6. Recursos

El estudiante realizo la donacién de los productos de limpieza al area de odontologia, puesto
de salud de Pacaja de Quetzaltenango, el recurso econdmico corrié a cuenta del mismo
estudiante.

3.7. Resultados

Al obtener los implementos de limpieza dentro de la clinica dental del puesto de salud de
Pacaja, se podra realizar limpieza del area de trabajo cada vez que sea necesaria, debido a
que los implementos de limpieza que se utilizaban era por parte del puesto de salud de
Pacaja se dificultaba adquirir los mismo ya que otras areas del puesto de salud le daban
uso, los siguientes estudiantes que realicen el ejercicio profesional supervisado podran
contar con los implementos de limpieza de uso propio dentro de la clinica dental.

3.8. Limitantes
No se encontrd ninguna limitante para ejecucion del proyecto.

3.9. Anadlisis y evaluacion del proyecto

Correspondera realizarlo las entidades de puesto de salud de Pacaja, ademas del supervisor
del ejercicio profesional supervisado. La clinica dental carencia de insumos de limpieza, por
la cual se decidio realiza la compra de una escoba y un recogedor de basura para mantener
el area de trabajo limpia, la compra se realiz6 en fecha segun establecido el cronograma del
proyecto.

En las imagenes se demuestra la compra de una escoba y sacabasuras para uso
propio de la clinica dental en fecha viernes 22 de septiembre de 2022.
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Iv. INFORME FINAL DEL PROGRAMA DE ATENCION ODONTOLOGICA EN SERVICIOS
COMUNITARIOS, PUESTO DE SALUD DE PACAJA, QUETZALTENANGO, GUATEMALA, CON
FECHA DE JULIO A OCTUBRE 2,022.

PRESENTACION DE RESULTADOS
Grafica 1
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Puesto de salud pacaja
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Descripcion grafica 1: Pacientes pediatricos terminados, en la cual 26 fueron nifias y 29 fueron
nifios, obteniendo un total de 55 nifios terminados, siendo el mes de julio el pico maximo de atencion
odontolégica para los pacientes pediatricos.

Grafica 2
Edades de ninas terminadas
Puesto de salud pacaja
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MESES DE ATENCION ODONTOLOGICA
Descripcion grafica 2: De los 55 pacientes pediatricos que recibieron atencién odontoldgica , se

contabilizo un total de 26 pacientes terminados, siendo la edad de 11 afios la mas frecuente en recibir
atencion odontologica.
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Grafica 3
Edades de nifios terminados
Puesto de salud pacaja
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MESES DE ATENCION ODONTOLOGICA

Descripcion grafica 3: : De los 55 pacientes pediatricos terminados, se contabilizo un total de 29
nifios terminados, siendo la edad de 10 afios la mas frecuente en recibir atencién odontoldgica.

Grafica 4
Obturaciones de amalgama realizadas
Puesto de salud pacaja
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Descripcion grafica 4: Se realizd un total de 83 restauraciones de amalgama, en su mayoria se
trabajo un total de 28 restauraciones Clases |, siendo el mes de agosto el pico maximo en la
elaboracién de amalgamas.
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Grafica 5
Extracciones dientes preliminares realizadas
Puesto de salud pacaja
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Descripcion grafica 5: Un total de 67 extracciones de dientes preliminares fueron realizadas, en la
cual, la primera molar superior preliminar fue la pieza dental mas comun en extraerse con un conteo
de 20 piezas, al mismo tiempo la grafica demuestra que la mayoria de las extracciones se realizaron
en el mes de julio.

Grafica 5
Extracciones dientes preliminares realizadas
Puesto de salud pacaja
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Descripcion grafica 6: Se realizo un total de 2 pulpotomias en nifios, siendo estas en el mes de
agosto y septiembre, se realizé un total de 84 sellantes de fosas y fisuras, siendo el mes de julio el

pico maximo de este tratamiento, se realizd un total de 50 profilaxis en adulto, siendo el mes de
agosto el pico maximo de este mismo.
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Grafica7
Extracciones dientes permanentes realizadas
Puesto de salud pacaja
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Descripcion grafica 7: Se contabilizo un total de 25 exodoncias de adulto, en la cual la mayoria
fueron realizadas en el mes de agosto.

Grafica 8
Elaboracion de resinas compuestas
Puesto de salud pacaja
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Descripcion grafica 8: Se trabajaron 122 resinas compuestas, en la cual la mayoria fueron realizadas
en el mes de agosto, siendo la mas comun las resinas compuestas clases lll.
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Grafica 9
Atencion a personas de tercera edad y mujeres embarazadas
Puesto de salud pacaja
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Descripcion grafica 8: Durante el programa a realizar, se atendieron un total de 17 mujeres
embarazadas y 38 personas de la tercera edad, siendo el mes de agosto el pico maximo de atencion
odontolégica a este grupo de personas.
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V.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Durante el programa de atencién odontoldgica en servicios comunitarios, puesto de salud
de Pacaja, Quetzaltenango, Guatemala, con fecha de julio a octubre 2,022. Se realizo de la
siguiente manera, siempre buscando un horario especial para los pacientes, se manejo cada
tratamiento bajo cita previa en un horario de atencién partiendo de las 8:00 para las 15:00,
atendiendo al ultimo paciente se trabajoé en dos jornadas, jornada de la manana partiendo
de las 8:00 para las 11:30 y la segunda jornada dando inicio 13:00 para las 15 horas, los
viernes era especial para los nifilos de la escuela de Pacaja, atendiendo ambas jornadas.

Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Mahana Mujeres Mujeres Mujeres Mujeres Niflos de 6to
8:00 Embarazadas/ Embarazadas/ Embarazadas/ Embarazadas/ primaria,

A Personas de la Personas de la Personas de la Personas de la escuela de
11:00 tercera edad tercera edad tercera edad tercera edad Pacaja.
Tarde Ninos de 6to Ninos de 6to Ninos de 6to Ninos de 6to Ninos de 6to
12:00 primaria, primaria, primaria, primaria, primaria,

A escuela de escuela de escuela de escuela de escuela de
16:00 Pacaja. Pacaja. Pacaja. Pacaja. Pacaja.
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ANEXOS

En las siguientes fotografias, podemos observar cémo fueron impartidas las charlas a los
nifos de la escuela de Pacaja Zona 10 y al club de mujeres embarazadas pertenecientes
al puesto de salud de Pacaja, Quetzaltenango, los temas que abordaron fueron: higiene
dental, técnicas de cepillado y caries dental.
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Como parte del programa de atencion odontolégica en servicios comunitarios, se apoyo con
las actividades a realizar en el centro de salud de Pacaja, Quetzaltenango, como informacion
sobre los servicios a prestar en el area de odontologia, jornadas de vacunacion contra
COVID-19, charlas hacia personas de la tercera edad sobre salud dental.

34



La atencién brindada en el area de odontologia se enfocd principal mente en la
prevencion dental, en las siguientes fotografias podemos observar a un paciente nifio
de 10 afos, finalizando con su tratamiento dental en el mes de agosto del presente afo,
quedando conforme con el tratamiento dental recibido por parte de los padres de

-« flff
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En la siguiente imagen, podemos observar la ficha clinica a utilizar en el area de

odontologia del puesto de salud de Pacaja,

el documento a utilizar sirvid para la

recoleccién de informacién tanto de la historia médica y dental anterior de los pacientes
como de la planificacién del plan de tratamiento.

Facha.
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