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RESUMEN (PALABRAS CLAVEYS)

Se busca determinar la relacion entre los niveles de comprension lectora y los resultados
académicos de los estudiantes de primer ingreso de la Facultad de Medicina para ver si existe
una relacién entre el nivel de comprension lectora y el bajo rendimiento académico en los
estudiantes de primer ingreso de la Facultad de Medicina de la Universidad Mesoamericana,

Sede Quetzaltenango.

La investigacion se realizd con la participacion de 362 estudiantes de ambos sexos, de
primer ingreso al curso de Salud Publica. Para la elaboracién propia del proyecto, se requirié de
la prueba para medicién de la comprension lectora PROLEC-SE-R (2016) de. Cuetos, D. Arribas
(Dpto. I+D+i de TEA Ediciones) y J. L. Ramos, que es una bateria de evaluaciones de los
procesos lectores en jovenes de 12 a 18 afios, para el diagnostico del estado de la comprension
lectora en los estudiantes del primer afio de la facultad de Medicina, mientras que para el analisis
se utilizaron los Programa estadistico SPSS version 25 y de los paquetes de Microsoft office 365

y 2016 en los programas Excel y Word.

La comprension lectora es de suma importancia para los estudiantes de la Carrera de
Medicina ya que la mayoria de sus cursos son teoricos, tienen que tener la habilidad de
comprender lo que dice en cada lectura que leen. También radica en que a través de la
realizacion de ejercicios de comprension puedan desarrollar habilidades semanticas para
entender mejor la existencia de lo que quiere dar a conocer cada lectura, libro o documento que

tengan que leer.



Luego de obtenidos los datos y evidencias, ya analizados se determinaron las siguientes
conclusiones: No existe un déficit de comprension lectora significativo en los estudiantes del
primer semestre de medicina de la Universidad Mesoamericana. El nivel académico evidenciado
con las notas, determina que la media de estudiantes esta relativamente cerca de la nota minima
necesaria para la aprobacién. Los procesos semanticos muestra cierto déficit, la correlacién con
el rendimiento académico es significativa lo que permite argumentar que mientras mas dificultad

se muestre en esta area, menor sera el rendimiento académico.



ABSTRACT (KEYWORDS)

It seeks to determine the relationship between the reading comprehension levels and the
academic results of the first-year students of the Faculty of Medicine to see if there is a
relationship between the reading relationship level and the low performance in the first-year

students of the Faculty. of Medicine of the Mesoamerican University Sede Quetzaltenango.

The research was carried out with the participation of 362 first-time students of both
sexes to the Public Health course. To prepare the project itself, the PROLEC-SE-R (2016)
reading comprehension test by Cuetos D. Arribas (I + D + i Department of TEA Ediciones) and
JLRamos was required, which is a battery of evaluations of the reading processes in young
people from 12 to 18 years old, for the diagnosis of the state of reading comprehension in the
students of the first year of the Faculty of Medicine, while for the analysis the statistical program

SPSS version 25 and the Microsoft office 365 and 2016 packages in Exel and Word programs.

Reading comprehension is of utmost importance for medical students, since most of the
courses are theoretical, they must have the ability to understand what it says in each reading they
read. Comprehension exercises can develop semantic skills to better understand the existence of

what you want to convey in each reading, book or document that they have to read.

After obtaining the data and evidence, already analyzed, the following conclusions were
determined: There is no significant reading comprehension deficit in the students of the first
semester of Medicine at the Mesoamerican University. The academic level evidenced by the
grades determines that the students' measurement is relatively close to the minimum grade

necessary for approval. The semantic processes show a certain deficit, the correlation with



academic performance is significant, which makes it possible to argue that the more difficulty is

shown in this area, the lower the academic performance.



CAPITULO | MARCO CONCEPTUAL

1.1.  INTRODUCCION

El Proyecto de Compresion Lectora Y Rendimiento Académico En Estudiantes De
Medicina realizado en la Facultad de Medicina de la Universidad Mesoamericana de
Quetzaltenango, se realiz6 con el fin determinar la relacién entre los niveles de comprensién
lectora y los resultados académicos de los estudiantes de primer ingreso de la Facultad de

Medicina de la Universidad Mesoamericana

Se efectuaron pruebas psicométricas a los estudiantes de dicha carrera con preguntas
relacionadas con la comprensién como: El policia ayuda al médico, o EI médico ayuda al policia

y tenian que ver la imagen para ver cual de las dos respuestas era la correcta.

Detallado en este trabajo se encuentra un cronograma especifico de las capacitaciones a
realizar en el afio 2021, resultados estadisticos, graficas, de los gastos realizados en el seminario,
los valores honestidad, solidaridad, respeto, responsabilidad, autodeterminacién fueron la base

fundamental para lograr el objetivo de hacer un buen trabajo en el proyecto.

Al entender el concepto de comprension lectora como: el proceso que permite la
construccion de un texto o discurso, pues requiere toda una confirmacion propia, es decir el
asentamiento de la mente frente a una solucién encontrada para un problema dependiente, esto se

realiza mediante la comprensién o entendimiento de lo recibido.

En el caso del rendimiento académico forma parte la evaluacion del conocimiento que se

adquiere en el ambito escolar, el cual es empleado para medir los aprendizajes en las diversas
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areas, lo que forma parte fundamental en el proceso académico. Eso permitira conocer que tanta

inferencia genera la comprensién lectora en el rendimiento académico

A continuacion, se exponen los objetivos en donde se busca determinar la relacion entre
los niveles de comprension lectora y los resultados académicos, mediante la identificacion de los
niveles de comprensidn lectora de los estudiantes de primer ingreso de la facultad de ciencias
médicas, lo que permite generar la relacion entre las calificaciones de los jovenes y el nivel de

comprension lectora.

Se muestra los antecedentes de otras investigaciones con el Tema relacionado
comprension lectora con otros Estudiantes Universitarios, se explica claramente los objetivos y

resultados del trabajo realizado.

A continuacion, se exponen estudios previos relacionados con las variables

“Comprension lectora y rendimiento académico”.

1.2. ANTECEDENTES

José Rios, Ivonne Pérez, Jests Hernandez y Marco Vasquez (2017), elaboraron una
investigacion en Durango, la cual se titulo “Habilidad Lectora en alumnos de la carrera de
medicina de la FAMEN-UJED de Durango”, pretendieron identificar la media de la habilidad
lectora, evaluada con la Bateria Neuropsicoldgica Breve en Espafiol NEUROPSI, de un grupo de
estudiantes de medicina de la FAMEN-UJED Durango. Para tal fin obtuvieron una muestra
de 352 y derivado de eliminacion y exclusion de participantes quedaron 288 alumnos evaluados

integralmente, El periodo del desarrollo de este proyecto tuvo inicio en el mes de agosto del
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2013y la culminacion fue en el mes de julio de 2016. Para el procesamiento de los datos
utilizaron medidas de Tendencia Central tales como la Media, Mediana, y moda, asi como
Desviacidn estandar. Se considerd un estudio de tipo Cualitativo para el desarrollo del método de
investigacion donde se utilizaron las técnicas de investigacion las cuales contemplan las técnicas
particulares y bibliogréaficas, encuesta y la observacion. Como conclusion obtuvieron tomando en
cuenta los valores normativos de NEUROPSI Breve en Espafiol, los siguientes resultados: la
muestra estudiada (288 participantes) permitio identificar 284 (88. 19%) participantes con valor
normal, 26 (9.02%) con valor moderado, y 8 (2.77%) con valor severo. De la muestra estudiada
se obtuvo una moda de 3.0, el valor maximo de 3.0, y el valor minimo de 0.0. Segln los datos
obtenidos: la habilidad lectora en alumnos de la carrera de medicina de la FAMEN-UJED
Durango posee en un nivel normal, dado que el mayor porcentaje de los participantes obtuvieron
ese valor. Segun los resultados sugieren realizar una nueva medicién con otro tipo de pruebas
psicométricas, asi como analizar si estos niveles son iguales en toda la carrera o varian en los

semestres iniciales y finales.

En otro trabajo realizado por Irma Vera-Sanchez y Erick Landeros-Olvera (2015) con el
titulo “Competencia Comprension Lectora en el Aprendizaje de Anatomia y Fisiologia en
Estudiantes del Area de la Salud” pretendieron como docentes ensefar a comprender los textos
de anatomia y fisiologia a los que se enfrenta el estudiante al inicio de licenciatura, para aprender
de manera significativa a partir de comprender los textos cientificos. Este objetivo fue fijado
sobre los estudiantes de la facultad de las ciencias de la salud de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla solamente establecieron una descripcion de los casos. Con esto logré
motivar al estudiante aprende a ser autodidacta. El aprendizaje obtenido fue a largo plazo. El

estudiante fue capaz de recordar lo necesario y aplicar sus conocimientos en diferentes contextos,
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para resolver problemas de su vida diaria, laborales y de la sociedad (aprendizaje significativo).
El estudiante fue capaz de comprender diferentes textos cientificos. El estudiante fue capaz de
razonar, analizar y criticar los diferentes criterios de autores a analizar. En un taller se pueden
analizar hasta 3 a 5 autores, ahorrando tiempo, recurso econdémico y recurso humano. Permitio
dejar de utilizar el aprendizaje verbal y repetitivo, que no estropea el razonar y dio motivacién
para apropiarse de los nuevos conocimientos con dominio y productividad, se sugiere innovar las
formas como se pretende hacer que el estudiante lea los textos de los cursos basicos. Ademas, los
estudiantes con motivacion suficiente pueden encontrar nuevas técnicas para la realizacion de

una mejor lectura y comprension.

Un estudio hecho por Milagros Lizbeth Villarroel Masgo, (2017) en el Pert sobre
“Comprension lectora en los estudiantes de una universidad privada y estatal”, donde decidio
comparar el nivel de comprension lectora en los estudiantes de una universidad privada y estatal.
Tomando para la investigacion una muestra de 278 estudiantes de la Universidad Nacional
Federico Villarreal y 278 estudiantes de la Universidad Privada de Cesar Vallejo de la facultad
de Psicologia; de quienes recolect6 datos mediante los procesos de la prueba de comprension
lectora de Santos Martinez, y mediante la base de datos, se realizé el anlisis estadistico con la
elaboracion tablas, gréficos de frecuencia con sus interpretaciones utilizando el programa
estadistico SPSS version 22. Al final realizé una estadistica inferencial aplicando una prueba de
normalidad no paramétrica (Prueba de U Mann — Whitney). Dio como resultados el nivel de
comprension lectora de los estudiantes de psicologia de una universidad estatal (20.2) y una
universidad particular (20.0), indicando que no existe diferencias entre promedios de ambas
Universidades, segun lo que demuestra la prueba de U Mann Whitney (Z= -1,363), ademas se

compard la dimension literal de los estudiantes de psicologia de una universidad estatal (7.45) y

18



una universidad particular (7.19), indicando que no existe diferencias entre promedios de ambas
Universidades, segun lo que demuestra la prueba de U Mann Whitney (Z= -3) realizé la
dimensién inferencial de los estudiantes de psicologia de una universidad estatal (5.15) y una
universidad particular (5.06), indicando que no existe diferencias entre promedios de ambas

Universidades, segun lo que demuestra la prueba de U Mann Whitney (Z= -,968))

Es de argumentar que el nivel de comprension lectora no es algo que realmente tenga que
ver con el lugar donde se realizaron los estudios de alguna carrera, permitieron inferir que es

necesario capacitaciones o exigir al nivel de secundaria una mejor preparacion en este &mbito.

En otro hallazgo los autores, Héctor Marquez, Carolina Diaz, Ricardo Mufioz, Raul
Fuentes (2016) publicaron una evaluacion de los niveles de comprension lectora y rendimiento
académico en estudiantes universitarios pertenecientes a las carreras de Kinesiologia y Nutricion
y Dietética de la Universidad Andrés Bello, Concepcion, Chile, y asi determinar el nivel de
comprension lectora de los estudiantes de las carreras antes mencionadas, en el estudio expuesto
fue una investigacion realizada el primer semestre del afio 2014, en un grupo de 44 estudiantes
pertenecientes a las carreras ya descritas de la universidad de Andrés Bello. En dicho proceso
para la recoleccion de datos la investigacion aplicé una prueba semi - estructurada de
comprensién lectora, con un texto argumentativo de 965 palabras, y siendo un estudio
descriptivo se procedi6 a analizar los datos obtenidos mediante regresion lineal, inferencial,
promedio y desviacién estandar. Concluyendo que, para determinar la relacion entre el nivel de
comprension lectora y el rendimiento académico, fue necesario indagar con la ayuda de un
instrumento especializado respecto del nivel de los estudiantes, y los hallazgos no son

satisfactorios. En efecto, en esta investigacion los estudiantes presentaron predominantemente un
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nivel de comprension literal (4,5%), por sobre los otros niveles evaluados. Llamo la atencion,
ademas, que, si cada uno de los niveles se desagrega en los niveles alto, medio y bajo, se
concluye que el 52,3% de los estudiantes evaluados presentan un nivel literal medio, y en los
otros niveles de comprensidn lectora los valores se movilizan en el rango de niveles bajos, tanto

para la reorganizacién de la informacion, el nivel inferencial y el nivel critico.

Este estudio permitio diagnosticar de cierto modo la competencia lectora de los
estudiantes, la cual puede ser objeto de intervencion de parte de las autoridades universitarias en
materia, por ejemplo, del uso de estrategias metodoldgicas que promuevan la habilidad lectora

con posterior mejora del rendimiento académico de los estudiantes.

En el contexto nacional Laura Noemi Gonzalez Guillén (2016), comentd en el estudio
titulado como “La Comprension Lectora en los alumnos de primer afio de la carrera de
arquitectura y el rendimiento académico en el curso de evolucion arquitectonica: Aplicacion
practica para las tutorias de plan élite. Universidad Rafael Landivar”; cuyo fin fue analizar la
relacion entre motivacion y aprendizaje autorregulado para superar problemas académicos que
afectan el interés en el estudio. Para esto la autora seleccion6 una muestra de estudiantes de tipo
no probabilistica ya que no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas y los criterios
que el autor quiso evaluar, proveyendo al estudio de un total de 87 estudiantes; para el analisis
estadistico se uso el coeficiente de correlacion de Pearson y el instrumento que se aplicé para la
recoleccion de datos fue el test de lectura de la Serie Iberoamericana L-5 Ces, el cual esta
disefiado y adaptado para Guatemala, esto permitié realizar una investigacion cuantitativa con
disefio correlacional no experimental. Como resultados se obtuvieron por medio de tablas de

correlaciones entre la columna del total de la prueba de comprension lectora y los resultados de

20



las filas que corresponden a la Evaluacion parcial (0.5351) y a la evaluacion final (0.5195),
siendo el minimo segun los calculos obtenidos en la pagina de la Universidad China de Hong
Kong, especificamente del Departamento de Ginecobstetricia en p=0 de 0.2108, se puede
observar que si existe una correlacién estadisticamente significativa entre la comprension lectora
y el rendimiento académico, Se encontrd que el indice promedio en el rendimiento académico
(medido en base a los datos de la evaluacion final, ya que esta calificacion refleja las notas
obtenidas en el ciclo académico) de los alumnos del curso de Evolucién Arquitectonica 1, fue de
70.85 puntos. Se establecié que el indice promedio en la prueba de comprension lectora en los
alumnos del curso de Evolucion Arquitecténica 1, fue de 64.68, el cual es bajo. Se identifico que
la poblacion femenina de la muestra obtuvo mejores resultados en la prueba de comprension
lectora que la poblacion masculina y que los resultados obtenidos, tanto en la prueba de
comprension lectora como en las calificaciones de la evaluacion parcial y la calificacion final del
curso, confirman la hipotesis alterna que dice: existe correlacion estadisticamente significativa a
un nivel de 0.05, entre el rendimiento académico en el curso de Evolucion Arquitectonica 1y la
comprension lectora en los alumnos de este curso, y se rechaza la hip6tesis nula, ya que si existe
relacién estadisticamente significativa. La hipotesis ha quedado probada, confirmando asi la
importancia de la comprension lectora en los cursos tedricos de la carrera. Con visto en
antecedente es de recomendar en diversas carreras los analisis de los niveles de comprension
lectora incluso antes del ingreso de los estudiantes, ya que existen algunos que no han logrado

mejorar esta capacidad, por lo mismo se plantea evaluar esto en el presente estudio.

Otro estudio peruano realizado por Olimpia Llanos-Cuentas (2013) donde pretendid
evaluar el nivel de compresion lectora en estudiantes de primer ciclo de carrera universitaria,

buscando determinar el nivel de comprension lectora de los estudiantes del primer ciclo de siete
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escuelas profesionales de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, lo
realiz6 con la metodologia tipo censo, se aplicd a 425 estudiantes del primer ciclo de las escuelas
de Administracion, Comunicacion, Contabilidad, Enfermeria, Ingenieria Industrial, Medicina y
Psicologia, matriculados en las asignaturas de Comunicacion, Redaccion Cientifica, Lengua
Castellana, Comunicacién Humana, Lenguaje y Comunicacién en el semestre académico 2012-1
de la USAT. Se logré tomar el instrumento al 65 % de la poblacion, debido a que al momento de
la aplicacion los demas estudiantes no se encontraban presentes. Utilizé como instrumento de
medicion el disefio de la asignatura de Lengua y Comunicacion que se dicta en la universidad
donde se realiz6 el estudio a los estudiantes del primer ciclo de estudios universitarios, sobre la
base de un enfoque comunicativo textual. Esta prueba recoge informacion sobre las capacidades
lectoras que desarrollan los estudiantes universitarios iniciales al interpretar un texto en una
situacion concreta de comunicacion. El procedimiento estadistico fue por medio de tablas y
graficos con frecuencias absolutas y porcentuales para cada indicador. También se calcularon
medidas descriptivas como la media aritmética y desviacion estandar. Como conclusion se
determinaron los niveles de comprension lectora de los estudiantes universitarios del primer
ciclo, evidenciando que al estudiante le resulta mas comodo buscar datos en el texto que inferir,
lo cual llevo a enfatizar en procesos de mayor exigencia como el razonamiento inferencial. El
bajo porcentaje de estudiantes que hacen uso del saber previo revelé que son pocos los que han
logrado desarrollar habilidades para comprender los textos generales y menos aun aprender de
ellos. Esto pretende recomendar que es necesario el incentivar el proceso de lectura incluso
desde niveles inferiores para desarrollar las capacidades de inferir y opinar sobre lo que se lee

para evitar la memorizacion y propiciar el analisis.
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CAPITULO II MARCO TEORICO

2.1. COMPRENSION LECTORA

2.1.1. Definicion

Desde la perspectiva educativa Cienfuegos (2012) se refiere a la comprensién
como: Un proceso que implica la utilizacion del conocimiento a través de diferentes
formas y en diversas direcciones. Asi a partir de este programa se busca que los
estudiantes piensen y actlen flexiblemente con lo que saben y vayan mas alla de la

memoria, la accion y el pensamiento rutinarios (Pag. 38).

Segun Caceres, Danoso y Guzman (2012), quienes citan a Yuimi y Urbano (1999)
se define comprension lectora como un proceso que se construye y desarrolla gracias a
los aportes del texto y por el conocimiento del lector previamente, es decir, “el oyente o
lector participa activamente en la construccion o reconstruccion del significado

intencionado por el hablante/autor, poniendo en juego una serie de procesos mentales”

(P4g. 60).

Caceres et al., citan a Zabaleta, V. (2006) quien define a la comprensidon lectora

como:

“El proceso que permite la construccion de un texto o discurso, pues
requiere toda una confirmacion propia, es decir el asentamiento de la mente
frente a una solucion encontrada para un problema dependiente, esto se

realiza mediante la comprension o entendimiento de lo recibido”.
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2.1.2. Interaccion Del Texto Con El Contexto:

Se ha de definir el texto como el articulo de lectura que el estudiante ocupa, en
esto no existe ningun problema pues cominmente son los textos sugeridos a cada
asignatura de la carrera, pero el problema de la comprension radica en que muchas veces
son leidos, pero no se logran trasladar a la realidad, en pocas palabras no se logran poner

en contexto.

Un texto debe de ser de calidad para poder ser contextualizado y posteriormente
comprendido para ello debe tener un estilo métrico correcta una herramienta para eso es
el indice Niebla o indice De Gunning — Fog, este indica la legibilidad de un texto

utilizando una serie de caracteristicas del mismo (De Ledn, 2020).

Para determinar la legibilidad no se tiene en cuenta la temética del texto, se
utilizan pardmetros comunes como puede ser el nimero de silabas de las palabras que lo
conforman. Este indice lo establece una ecuacion ideada por Robert Gunning en el afio
1952 para identificar la audiencia a la que se puede dirigir un texto determinado. (Mata,

2016, Pag. 11).

La formula para ver la comprensibilidad del texto segin Gunning es la siguiente:

4 x ((palabras frases) + 100 = (palabras de mas de 3 silabas palabras)),

Sera un buen texto si obtienes un numero inferior a 15. El texto es regular si
estamos entre 15y 20. El texto es ilegible o mejor dicho dificil de leer si es superior a 20.

(Diaz, 2010, P4g. 55).
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Esta formula es uno de tantas existentes para poder analizar qué tan facil de
comprender es el texto, si el texto es comprensible sera mas facil ponerlo en contexto. Se
entiende por contexto segin Van Dijk (2013), “Se utiliza la idea de contexto siempre y
cuando se quiere indicar un fenémeno, evento, accion o discurso que tiene que ver o
estudiarse en relacidn con su escenario, es decir, con las condiciones y consecuencias

circundantes” (Pag. 30).

Este es el caso de las ciencias de la salud, donde lo leido debe de ser puesto en
practica en el paciente real, y por ende la comprension se relaciona con la experiencia en

el ambiente al que se esta introduciendo.

2.1.3. Proceso de Comprension Lectora

Una investigacion realizada por el Consejo Mexicano de Investigacion Educativa

en 2013, resalta las siguientes rutas del proceso de comprension lectora.

a. Ruta cristalizada: el estudiante echa mano de sus conocimientos previos y
habilidades automatizadas, por lo que puede hacer una lectura fluida, sin esfuerzo
consciente y con una buena comprension. Estos alumnos pueden parecer pasivos ya
que no requieren de estrategias visibles para comprender lo que leen, sin embargo, en
este caso la pasividad se deriva de un dominio del tema que les permite leer de

manera automatica y comprender el texto.

b. Ruta estratégica: los estudiantes no comprenden el texto inicialmente, evaltan el

proceso y notan la falla en la comprension y a partir de la idea de que pueden hacer
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algo por entender, utilizan una o varias estrategias que les permiten comprender la

lectura, aunque les lleve més tiempo y esfuerzo.

c. Ruta de la No comprensién: tiene dos modalidades:

e La primera ocurre cuando el estudiante tiene mala comprension, no detecta el

problema, continda leyendo y termina sin comprender.

e Lasegunda también tiene una mala comprension, se da cuenta de ello, pero
sigue leyendo como si comprendiera y termina sin haber construido el sentido de
la lectura. Estas estrategias leen pasivamente aun cuando necesitan de algun tipo
de estrategias para comprender, las creencias que tienen acerca de la lectura y de
si mismos como lectores no los llevan a buscar activamente estrategias que les

ayuden a comprender. (Madero y Gémez, 2013, Pags. 13-14)

2.1.4. Metacognicion Y La Relacion Con La Comprension Lectora:

La metacognicion se refiere a la conciencia del individuo. Pensamiento
sistematico sobre el propio proceso de aprendizaje y actividades de aprendizaje, segin
Nur (2017, Pag. 14) quien cita a (Flavell, 1979; McElwee, 2009) afirma que el
conocimiento metacognitivo consiste principalmente en conocimiento o creencias sobre
qué factores o variables actan e interactian de manera afectan el curso y el resultado de
la empresa cognitiva. Hay tres tipos de conocimiento metacognitivo que cada una juega

un papel en el aprendizaje y la resolucién de problemas en lo siguiente:
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a. Persona conocimiento / conocimiento declarativo: "saber qué™ - conocimiento propio
procesos de aprendizaje y sobre estrategias de aprendizaje. Incluye la comprension
de lo que uno sabe, lo que no sabe y lo que quiere saber. por ejemplo, como
estudiante, sé que leer es importante para mejorar mi conocimiento, por eso necesito

leer mas.

b. Conocimiento procesal: "saber cbmo" saber qué habilidades y estrategias usar y
coémo aplicarlas. Incluye comprension de las tareas cognitivas y la naturaleza de lo
que se requiere para completar ellos. Este conocimiento guia al individuo en la

gestién de una tarea para para tener éxito en completar la tarea.

c. Conocimiento condicional: "saber cuando”: conocimiento sobre por qué y cuando se
deben utilizar diversas estrategias de aprendizaje Incluye conocimiento sobre los
tipos de estrategias que pueden ser mas Utiles. Esta conocimiento involucrado en la

identificacion de objetivos y seleccion de procesos cognitivos para usar en el logro

2.2.  RENDIMIENTO ACADEMICO

2.2.1. Definicion

Segun Juan Luis Castejon Tourdn (1994) considera el rendimiento académico un
resultado del aprendizaje producido por el alumno, el producto de una suma de factores,
aun no del todo conocidos, que aun sobre y desde la persona que aprende. El rendimiento
es, pues un producto de factores que se sitian dentro y fuera del individuo. Segun Forteza

(2002) el rendimiento es el producto de la aplicacion del esfuerzo del alumno junto con la
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ensefianza provista por la escuela, condicionados por factores internos y externos al

estudiante, (Castejon, 2014).

Es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo. Hace
referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el &mbito escolar, terciario o
universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquel que obtiene
positivas en los examenes que debe rendir a una cursada. El rendimiento académico es
una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo

largo del proceso formativo, (Astorga, 2012).

Tiene un caracter multifactorial pues esta condicionado por la interrelaciéon de un
conjunto de factores como por ejemplo de habilidades, como actitudes y valores

desarrollados por el estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje, (Vasquez, 2012).

2.2.2. Tipos De Rendimiento Académico

Se parte del punto de vista de Figueroa (2004) que define el rendimiento
académico como “ el conjunto de transformaciones operadas en el educando, a través
del proceso ensefianza-aprendizaje que se manifiesta mediante el crecimiento y
enriquecimiento de la personalidad en formacion” de esta afirmacion se puede sustentar ,
que el rendimiento académico, no solo son las calificaciones que el estudiante obtiene
mediante pruebas u otras actividades, sino que también influye su desarrollo y madurez

biolbgicas y psicoldgicas.

28



Este mismo autor clasifica el rendimiento académico en dos tipos, estos se

explican a continuacion.

a. Rendimiento Individual: es que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos
experiencias habitos, destrezas, habilidades, actividades y aspiraciones, etc.; lo que

permite al profesor tomar decisiones pedagdgicas posteriores.

b. Rendimiento General: es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro
educativo, en el aprendizaje de las lineas de acciones Educativas y habitos culturales

y en la conducta del alumno.

c. Rendimiento Especifico: es el que se da en las resoluciones de los problemas
personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les presenta en
el futuro. Se evalla la vida efectiva del alumno, se considera la conducta
parceladamente: las relaciones con el maestro, con el mismo, con el propio modo de

vida y con los otros, (Figueroa, 2004).

2.2.3. Evaluacién Y Niveles Del Rendimiento Académico

La evaluacion es inherente del proceso educativo, su objetivo es informar a lo
largo del proceso, los avances y limitaciones del mismo y de los actores que en él
intervienen, con la finalidad de ayudar en la formacion continua y permanente del
alumno. Se trata de observar en los distintos agentes de la educacion, el desarrollo
cualitativo y sino también la parte cuantitativa de las actitudes, capacidades y

conocimientos que todos los que intervienen en el mismo, (Figueroa, 2004).
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2.2.4. Aspectos A Evaluar

Debe crearse uno 0 mas instrumentos que proporcionen la informacion cuya
obtencion es el objeto de la evaluacion nacional. Debido a que los fines y los usos
propuestos de las evaluaciones nacionales varian, también lo haran los instrumentos
usados en las evaluaciones y los modos en que se informa de los resultados. Algunas
evaluaciones nacionales presentan los resultados en términos de las caracteristicas de la

distribucion de los puntajes de las pruebas.

2.2.5. Informacion a Nivel de los Items

Esta informacién implica poco mas que comunicar el porcentaje de alumnos que
responden a items individuales correctamente. Una evaluacion nacional podria revelar
que la mayoria de los alumnos ha tenido un bajo desempefio en un item de matematicas
que implica el uso de indices, o que préacticamente todos los alumnos han podido asociar

palabras simples con dibujos”, (Vicent y Greaner, 2016).
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CAPITULO Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1. JUSTIFICACION

Medicina es una carrera muy tedrica, en la que los estudiantes deben leer textos muy
largos y complicados en periodos cortos de tiempo, por lo que estos deben poder entender lo que
leen lo més rapido posible, debido a eso es importantes que los estudiantes tengan un buen nivel
de comprensién lectora, lo cual se da en muy pocos estudiantes, sobre todo en los estudiantes del

primer afo de la Facultad de Medicina.

La evidencia empirica obtenida por medio de la observacion de dicho fenémeno ya
mencionado ha permitido que centrar la mirada en las dificultades que aparecen en el estudiante
recién ingresado a la universidad especialmente en el area lectora y el proceso de comprensién
de esta, cabe resaltar que el pais no cuenta con una formacion adecuada del habito lector y por
ende de su comprension, esto se va haciendo mas notorio mientras el estudiante mas avanza en la

vida académica.

Al centrar la atencion en el proceso lector, es importante también enlistar que parte de
este proceso es el que posee mas dificultad, para asi disefiar estrategias que permitan la
correccion de las deficiencias que se presenten, esto se puede realizar mediante evaluaciones

psicomeétricas.

Con lo ya dicho mediante la recoleccion de datos a través de la prueba PROLEC-SE-R, se

pretende identificar a los estudiantes con menor capacidad lectora y apoyarles en el area para
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mejorar la misma y por ende mejorar académicamente, ya que esta prueba va dirigida a los

estudiantes del primer semestre por el rango de edades.

3.2. OBJETIVOS

3.2.1. General

Determinar la relacién entre los niveles de comprension lectora y los resultados
académicos de los estudiantes de primer ingreso de la Facultad de Medicina de la
Universidad Mesoamericana para crear un plan de apoyo a los mismos que les permita

mejorar el nivel de comprension lectora.

3.2.2. Especificos

- ldentificar los niveles de comprension lectora de los estudiantes de primer ingreso a

la facultad de Ciencias Médicas para detectar los niveles mas bajos.

- Relacionar los resultados de los niveles de comprension lectora con los resultados

académicos para determinar si existe una relacion directa.

- Evidenciar si al mejorar el nivel de comprension lectora mejoran los resultados
académicos a corto plazo, mediante un programa de capacitacién sobre comprensién
lectora para los estudiantes de primer ingreso de la Facultad de Medicina de la

Universidad Mesoamericana.
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3.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Existe una relacion entre el nivel de comprension lectora y rendimiento académico en los
estudiantes de primer ingreso a la Facultad de Medicina de la Universidad Mesoamericana Sede

Quetzaltenango.

Hi: A un nivel menor de comprension lectora existird un menor nivel de rendimiento

académico

Ho: Un menor nivel de comprensidn lectora no tiene influencia en el nivel de rendimiento

académico

3.4. VARIABLES

3.4.1. Comprension Lectora

“Comprension: Reconocer que la lectura entendida como comprension es un
proceso cognitivo socialmente mediado, segin Vygotsky, puede que el nifio lea bien o

muy precariamente.” (Nieto, 2012)

“En la comprension y produccion se realizan emisiones de actos de habla y esto se
Ileva a cabo en un contexto pragmatico. Un contexto pragmatico puede definirse como un
conjunto de datos con base en el cual se puede si los actos de habla son adecuados”

(Grajales, 2006).
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“La comprension promueve que la persona lectora identifique el problema que
plantea el texto o quiere convencer, las soluciones que plantea el autor o la autora las
evidencias o todo tipo de argumentos que aporta a las conclusiones los valores asociados

a su contenido” (Barguerio, 2010)

Segun experiencia, es mejor realizar la lectura en pequefios grupos, todos leen el
mismo texto, pero en funcion de una pregunta diferente y posteriormente ponen en comdn
las respuestas, (Barguefio, 2010). Por ejemplo: un alumno o alumna lee con el fin de
identificar el problema que se discute y el objetivo con que posiblemente el autor escribid
el texto, otros los argumentos y evidencias que aporta y posible interés, otro las
conclusiones y otro los valores asociados al problema planteado. Otro grupo lee y realiza

su resumen para los demas que lo discuten (Barguefio, 2010).

Lectora: el significado genera a través de la interaccion entre lector y texto en el
contexto de una experiencia lectora concreta. El lector aporta un repertorio de destrezas,
estrategias cognitivas y metacognitivas y de conocimientos previos. El contexto es el que
se desarrolla la lectura fomenta los vinculos con esta y la motivacion para leer y con
frecuencia ejerce demandas especificas al lector, asi lo establece el Ministerio de

Educacion de Espafia (Ministerio de Educacion de Espafia, 2009).

“La Comprension Lectora consiste en crear en la memoria una representacion
estructurada donde las ideas se relacionan entre si y donde se diferencian distintos niveles

de importancia” (Orratia, Sanchéz, & Rosales, 1994).

Weaver ha planteado tres definiciones para la lectura:
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3.5.

1. “Saber leer significa saber pronunciar las palabras escritas.
2. Saber leer significa identificar las palabras y el significado de cada uno de ellas.
3. Saber leer significa saber extraer y comprender el significado de un texto”.
(Weaver, 1994, pag. 4)
Rendimiento Académico: hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el &mbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los examenes que

debe rendir a lo largo de una cursada.

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la
capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos. En este sentido, el

rendimiento académico esté vinculado a la aptitud (Pérez Porto & Gardey, 2008) .

ALCANCE Y LIMITES

3.5.1. Alcances

Permitira analizar si la deficiencia en el habito lector es un factor de gran influencia
en los resultados académicos de los estudiantes de medicina, especialmente en el inicio de
la carrera, y al enlistar las areas de deficiencia, disefiar la estrategia de correccion méas

viable. Ayudara a los estudiantes afectados a mejorar mediante las técnicas impartidas.

Podra ser una referencia para la universidad al ofrecer este servicio al detectar las

deficiencias en los estudiantes de primer ingreso y evitar la desercidn, incluso podra ser
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base para nuevos proyectos que apoyen al estudiante a mejorar incluso antes de ingresar

sus deficiencias académicas y no solo en el area lectora.

3.5.2. Limites

La gran cantidad estudiantes de primer ingreso en especial en la facultad de
Ciencias Médicas complica el poder abarcar a la poblacion general en el estudio tanto de
manera presencial como virtual, esto debido al costo de las pruebas psicométricas, y a la
dificultad de conseguir contacto personalizado con los estudiantes, mucho de esto debido

al contexto de la pandemia COVID-19

El tiempo para realizar las pruebas y talleres por parte de los estudiados debido a la
carga académica y a la modalidad de impartir los cursos tedricos que es donde se realiza
la investigacion, pues la virtualidad dificulta el flujo de la informacion tanto de parte de la

universidad como de los estudiantes.

3.6. APORTES

Experiencias individuales y colectivas en los estudiantes que participaron el webinar de
desarrollo de habilidades semanticas, en donde aprendieron la implementacion de diferentes

herramientas para la mejora de la comprension lectora.

Una capacitacion en Desarrollo de Habilidades Semanticas, impartida por Mgtr. Evanidia

De Leon. Técnicas y habilidades para leer y comprender las lecturas rapidamente.
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En la carrera de Medicina de la Universidad Mesoamericana de Quetzaltenango, se aporta
una Malla Curricular, un Programa del Curso de Técnicas de Comprension Lectora para que los
jévenes del Primer Semestre de la carrera obtengan un mayor conocimiento en técnicas de
lectura comprensiva y rapida, la cual les brindara ayuda en futuros cursos. Este deberia ser

implementado en el pensum de dicha carrera.
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CAPITULO IV  METODO

41. SUJETOS

La investigacion se realiza con la participacion de la cohorte 2021 en donde se evaluaron
362 estudiantes de ambos sexos, de primer ingreso al curso de Salud Publica de la Facultad de
Medicina de la Universidad Mesoamericana sede Quetzaltenango, tomando como base los
resultados Unicamente de 100 pruebas, las cuales fueron la derivacion de la muestra tomada la

prueba para célculo de poblaciones finitas

4.2. INSTRUMENTOS

Para la elaboracion propia del proyecto, se requirié de la prueba Suden para medicion de la
comprension lectora PROLEC-SE-R (2016) de. Cuetos, D. Arribas (Dpto. 1+D+i de TEA
Ediciones) y J. L. Ramos, que es una bateria de evaluaciones de los procesos lectores en jévenes de 12

a 18 afios, para el diagndstico del estado de la comprensién lectora en los estudiantes del primer afio de la

facultad de Medicina.

4.3. PROCEDIMIENTO

Utilizacion del Programa estadistico SPSS version 25 y de los paquetes de Microsoft

office 365y 2016 en los programas Excel y Word.
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4.4, DISENO DE INVESTIGACION

Es un estudio descriptivo prospectivo transversal de tipo correlacional

45. METODOLOGIA ESTADISTICA

El trabajo es un estudio de correlacion, transversal y de seguimiento de la cohorte 2021

con analisis de estadistico a nivel de pruebas de Rho Sperman para variables no paramétricas.
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CAPITULO V PRESENTACION DE ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1: Estudiantes Evaluados y Notas Promedio del Curso Analizado

N Media

Nota 78 6.9635
Fuente: Base de Datos proporcionada por la Universidad.

La nota esperada en el examen parcial de Salud Publica analizado era de 10 puntos, la
media de los estudiantes es de 6.96, la aprobacion del curso radica en el 70%, es decir lo
equivalente a 7 puntos, evidencia que la media esta un poco abajo del valor esperado para

obtener la aprobacién del curso segln las normas de la universidad.

Tabla 2: Evidencia de las areas de Comprension Lectora donde existe Déficit

Procesos Léxicos Procesos Sintacticos Procesos Semanticos

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Ninguno 30 385 52 66.7 45 57.7
Duda 47 60.3 19 24.4 16 20.5
Leve 0 0 6 1.7 5 6.4
Severa 1 1.3 1 1.3 12 15.4
Total 78 100 78 100 78 100

Fuente: Test de Evaluacion de Comprension Lectora Prolec-Ser

La tabla describe la cantidad de estudiantes con problemas en cada una las de las areas de
comprensién lectora, lo que permite indicar: procesos Iéxicos un 60.3% tiene rendimiento
dudoso, en los Sintécticos el 66.7% no presenta ninguna dificultad, y en los Procesos Semanticos

el 57.7% tampoco manifiesta déficit.
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Tabla 3: Correlacion paramétrica entre Notas y Comprension Lectora

Nota y Proceso Nota y Proceso

Nota y Proceso Léxico S P
y sintactico Semantico

Valor  Significacion Valor  Significacion Valor  Significacion

Chi-Cuadrado 50.83 0.44 148.32 9.66E-07 105.691 0.011
Fuente: Test de Evaluacién de Comprension Lectora Prolec-Ser

Al realizar la Correlacion paramétrica de las notas obtenidas y los punteos de los 3
dominios evaluados de comprension lectora, se evidencia una correlacion significativa con el
proceso sintactico 0.00000096 y el proceso semantico 0.01, ambos menores al valor P esperado

de 0.05, por lo cual la relacién se puede tomar como no significativa.

Tabla 4: Correlacion No Paramétrica entre Notas y Comprension Lectora

Nota  Sintactico Léxico Semantico

Rho de Nota Coeficiente de correlacion 1 -0.146 -0.101 -.270*
Spearman Sig. (bilateral) 0.202 0.38 0.017
N 78 78 78 78
PS Coeficiente de correlacion -0.146 1 .240% A57**
Sig. (bilateral) 0.202 . 0.035 0
N 78 78 78 78
PL Coeficiente de correlacion -0.101 .240* 1 .243*
Sig. (bilateral) 0.38 0.035 . 0.032
N 78 78 78 78
PSE Coeficiente de correlacion -.270* A57** .243* 1
Sig. (bilateral) 0.017 0 0.032 :
N 78 78 78 78

Fuente: Test de Evaluacién de Comprension Lectora Prolec-SER

Luego de la normalizacion de los datos se escoge la Rho de Spearman como valor de
correlacion, demostrando que la relacion significativa es solamente con el proceso semantico

0.017 (siendo menor al 0.05 de significacion a dos colas).
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CAPITULO VI  DISCUSION DE RESULTADOS

La comprension lectora en todo &mbito académico y laboral es de suma importanciay la
carrera de Medicina de la Universidad Mesoamericana no debe de ser la excepcion a la norma.
Los estudiantes de la carrera de Medicina deben de tener el habito de la lectura y fomentar la
comprension de lo leido para aplicar lo aprendido de la mejor manera al momento de estar en la

practica del ejercicio profesional.

Lo mencionado sobre la comprensién lectora parece obvio a todo nivel pero en el medio
guatemalteco es dificil adquirir estos habitos y capacidades ya que desde los niveles primarios
de la educacion no obtienen la atencion debida para la promocion y el desarrollo de los mismos y
al no verse potenciadas las habilidades y los habitos lectores los estudiantes encuentran
obstaculos a lo largo de la vida académica cada vez que escalan a un nivel superior, y esto se
evidencia aun més si la finalidad de estos estudiantes es realizar postgrados o buscar estudios en

otros paises.

Segun Céceres, Danoso y Guzman (2012), quienes citan a Yuimi y Urbano (1999) la
comprensioén lectora es un proceso que se construye y desarrolla gracias a los aportes del texto y
por el conocimiento del lector previamente, es decir, “el oyente o lector participa activamente en
la construccion o reconstruccién del significado intencionado por el hablante/autor, poniendo en
juego una serie de procesos mentales” (Pag. 60). En la presente investigacion se encontrd que 10S
dominios basicos de la comprension lectora como los procesos semanticos, sintacticos y léxicos
se encuentran en una conexion estrecha que permite el entendimiento de un texto y la mayoria de
los estudiantes se localizan en valores aceptables en los tres campos, aunque existen dificultades

mas evidentes en los procesos sintacticos en 2/3 de los estudiantes examinados.

43



Las dimensiones de la metacognicion que cita Nur (2017): “La dimension del
conocimiento declarativo: "saber qué" - conocimiento propio procesos de aprendizaje y sobre
estrategias de aprendizaje, cada area se dividio segun la manifestacion de déficit en Ninguno,
duda, leve y severa. EI conocimiento procesal: "saber como" saber qué habilidades y estrategias
usar y como aplicarlas, y el Conocimiento condicional: "saber cudndo™: conocimiento sobre por
qué y cuando se deben utilizar diversas estrategias de aprendizaje incluye conocimiento sobre los
tipos de estrategias que pueden ser mas utiles”, esto concuerda con la prueba PROLEC SER, que
evidencio los siguientes resultados. Las areas en los que se divide la compresion lectora en esta

prueba fueron, Procesos Léxicos, Sintacticos y Semanticos.

De la muestra estudiada se obtuvo una moda de 3.0, el valor méaximo de 3.0, y el valor
minimo de 0.0. Segun los datos obtenidos se pudo considerar que la habilidad lectora en alumnos
de la carrera de medicina de la FAMEN- UJED Durango se encuentra en un nivel normal, dado
que el mayor porcentaje de los participantes obtuvieron ese valor” (Rios, Pérez y Colaboradores,
2017. P4ag. 3), en esta investigacion los procesos léxicos el 60.3% de los estudiantes tienen un
nivel dudoso de déficit. Los procesos sintacticos el 66.7% no presentd ningun problema en el
area; y los procesos seméanticos demostraron que el 57.7% no tienen problemas en ellos.
Permitiendo evidenciar que el déficit global de comprension lectora es realmente escaso, y donde
mas se manifiesta es en el Iéxico. esto es equivalente a un estudio que tiene como conclusion lo
siguiente: “los valores normativos de NEUROPSI Breve en espafiol, los siguientes resultados: la
muestra estudiada (288 participantes) permitié identificar 284 (88. 19%) participantes con valor

normal, 26 (9.02%) con valor moderado, y 8 (2.77%) con valor severo.
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En el contexto nacional Laura Noemi Gonzéalez Guillen (2016), comento en el estudio
titulado como “La Comprension Lectora en los alumnos de primer afio de la carrera de
arquitectura y el rendimiento académico en el curso de evolucion arquitectonica: Aplicacion
practica para las tutorias de plan élite. Universidad Rafael Landivar”; cuyo fin fue analizar la
relacion entre motivacion y aprendizaje autorregulado para superar problemas académicos que
afectan el interés en el estudio. Se encontrd que el indice promedio en el rendimiento académico
(medido en base a los datos de la evaluacion final, ya que esta calificacion refleja las notas
obtenidas en el ciclo académico) de los alumnos del curso de Evolucién Arquitecténica 1, fue de
70.85 puntos. Se establecié que el indice promedio en la prueba de comprension lectora en los
alumnos del curso de Evolucion Arquitectonica 1, fue de 64.68, el cual es bajo. Esto se
correlaciona con los datos obtenidos en esta investigacion; ya que la nota media obtenida por los
estudiantes en el curso evaluado fue de 6.96 cuando 7 era la minima esperada, y el déficit en los

procesos sintacticos y léxicos alcanza un 60.3% y 66.7% respectivamente.

Pellicer (2015) en el libro comprension lectora del texto expositivo informativo,
menciona que uno de los principales objetivos planteados por la educacion basica, media y
superior es ensefiar a los alumnos a leer y escribir textos informativos, es decir, a lo largo de la
vida estudiantil el alumno tiene como objetivo aprender a leer, conforme escala de grado el tipo
de lectura se vuelve mas compleja y el alumno tiene que mejorar el nivel de comprensién lectora
que maneja para poder interpretar la teoria que se le proporciona. Y esto tiene relacion ya que los
niveles de comprension lectora y los resultados académicos de los estudiantes de primer ingreso
de la Facultad de Medicina de la Universidad Mesoamericana, los datos fueron obtenidos
mediante el analisis de la correlacion de manera no paramétrica utilizando la Rho de Spearman y

en esta se demostrd una correlacion negativa muy baja -.270 (Significancia 0.017) entre notas y
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procesos semanticos, lo que permite observar que a pesar que no es el area donde mas
prevalencia de estudiantes existe con dificultad, si es el &rea mas importante en relacion a la

comprension lectora y una mejor nota obtenida.

En el objetivo de determinar la relacion entre los niveles de comprension lectora y los
resultados académicos de los estudiantes de primer ingreso de la Facultad de Medicina de la
Universidad Mesoamericana, se usé como base el estudio de Héctor Marquez, Carolina Diaz,
Ricardo Mufioz, Raul Fuentes (2016) de la Universidad de Andrés Bello de Chile donde los
autores terminan concluyendo que, para determinar la relacion entre el nivel de comprension
lectora y el rendimiento académico, fue necesario indagar con la ayuda de un instrumento
especializado respecto del nivel de los estudiantes, y los hallazgos no son satisfactorios. En
efecto, en esta investigacion los estudiantes presentaron predominantemente un nivel de
comprension literal (4,5%), por sobre los otros niveles evaluados. Era posible esperar una baja
comprension lectora y déficit en las &reas que este proceso cognitivo engloba, los datos del
estudio actual llegaron a establecer que los dominios de la comprension lectora presentan un
déficit de la siguiente manera: Proceso Léxico 60.3%, Proceso Sintactico 66.7%, Proceso
Semantico 55.7%. Pero como ya se indico la prevalencia no estan importante como la
repercusion que cada campo tenga en relacion con la nota obtenida y el &rea que cuenta con
menos estudiantes con dificultad en ella es el &rea que més influye en la nota, es decir el proceso

semantico.

En lo referente a identificar los niveles de comprensién lectora de los estudiantes de
primer ingreso a la facultad de Ciencias Médicas al relacionar los resultados de los niveles de

comprension lectora con los resultados académicos, una relacion ya descrita en un estudio
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peruano de Olimpia Llanos Cuentas (2013) que tiene como conclusion que al estudiante le
resulta mas coémodo buscar datos en el texto que inferir, lo cual llevo a enfatizar en procesos de
mayor exigencia como el razonamiento inferencial, esto concuerda con lo que evidencio este
estudio realizado en la Universidad Mesoamericana, ya que el problema principal en las areas
cognitivas de la comprension lectora relativamente significativo esta en el area semantica que
también es la que permite hacer inferencias, solo que en el contexto local se prob6 que este

déficit no es de relevancia para dafar el resultado académico.

Al evidenciar si al mejorar el nivel de comprensién lectora mejoran los resultados
académicos a corto plazo, mediante un programa de capacitacion sobre comprension lectora,
aunque es sabido que estos programan ayudan como lo demuestran Irma Sanchez y Linderos
(2015) mediante el refuerzo y el innovar las formas como se pretende hacer que el estudiante lea
los textos de los cursos basicos el estudiante fue capaz de recordar lo necesario y aplicar los
conocimientos en diferentes contextos, para resolver problemas de su vida diaria, laborales y de
la sociedad (aprendizaje significativo). El estudiante logro comprender diferentes textos
cientificos, permitiéndole desarrollar la habilidad de razonar, analizar y criticar los diferentes
criterios de autores a analizar, esto se puede comprobar pero al momento como la significacion
de los déficit en ambos campos es tan poca y estadisticamente no significativa no fue necesario,
ni realmente viable realizar este programa de capacitacién in vivo ya que no era meritorio,
aungue no esta de mas mencionar que el poder evaluar estos campos y acompafar al estudiante

antes del ingreso seria muy til para la universidad y la calidad académica.

Una vez terminada la discusion de los resultados de la presente investigacion, se pasa a la

discusion de los objetivos.
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El objetivo que dice: Determinar la relacion entre los niveles de comprensién lectora y los
resultados académicos de los estudiantes de primer ingreso de la Facultad de Medicina de la
Universidad Mesoamericana, se alcanzé mediante la correlacion paramétrica las notas de la
primera evaluacién parcial del curso de Salud publica y epidemiologia de los estudiantes del
primer semestre de la carrera de Medicina de la Universidad Mesoamericana y los punteos
obtenidos en los 3 dominios evaluados de la comprension lectora, demostrando tener una
relacion directa, pero no significativa, a excepcidn del proceso semantico, que es area en donde

se demostro tener una relacién significativa del 0.017.

El objetivo: Identificar los niveles de comprensidn lectora de los estudiantes de primer ingreso a
la facultad de Ciencias Médicas, se logré a través de la evaluacion a los estudiantes del primer
semestre de la carrera de Medicina de la Universidad Mesoamericana mediante el uso de la
Evaluacion de Comprension Lectora Prolec-Se-R, que establece 3 areas de dominio de los
procesos lectores: Léxicos, Sintacticos y Semanticos, en donde se establece un 60.3% con un
nivel dudoso en el procesos léxicos, un 66.7% sin ninguna dificultad en los Sintécticos, y en los

Procesos Semanticos el 57.7% sin ningun déficit

En cuanto al objetivo: Relacionar los resultados de los niveles de comprension lectora con los
resultados académicos, se alcanzé mediante la correlacion paramétrica entre notas y comprension
lectora con el Chi-Cuadrado y la correlacion no paramétrica entre notas y comprension lectora
con la Rho de Spearman en donde se evidencia una correlacion significativa con el proceso

sintactico 0.00000096 y el proceso seméantico 0.01.

El objetivo: Evidenciar si al mejorar el nivel de comprension lectora mejoran los resultados

académicos a corto plazo, mediante un programa de capacitacion sobre comprension lectora, se
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logro a través de la implementacidn de una webinar-taller para el desarrollo de habilidades
semanticas el cual demostro ser el area de comprension lectora con mas dificultad para los
estudiantes con un porcentaje del 42.3%, el cual tuvo mucha aceptacion por parte de los
estudiantes y docentes de la facultad de medicina de la Universidad Mesoamericana Sede
Quetzaltenango, donde se logré demostrar que con la practica constante de las herramientas

brindadas a los jovenes es posible generar una mejora en la comprension lectora .
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CAPITULO VII PROPUESTA

En la Prolec-Se-R se evaluaron las areas de Proceso Léxico, Proceso Sintactico y Proceso
Semantico dentro de la comprension Lectora, lo que evidencia una deficiencia en el Proceso
Semantico, es por ello que de forma inmediata se realizd un webinar titulado Desarrollo de
Herramientas Semanticas en los estudiantes de Medicina de la Universidad Mesoamericana Sede
Quetzaltenango, el webinar fue impartido por la Magister en Docencia Superior y Licenciada en
Psicologia Evanidia de Ledn el martes 26 de mayo de 2021 a las 16:30 horas, transmitido por
Facebook Live (se adjunta video en un CD), como apoyo para los estudiantes del presente ciclo
escolar, sin embargo esta no es una solucion a largo plazo, por lo que se propone la

implementacion de un curso propedéutico de comprension lectora.

Adjunto al proyecto se entrega la guia curricular del curso propedéutico de Comprension
Lectora con enfoque en el desarrollo de habilidades semanticas, el cual se propone implementar

en el primer afo de la carrera, como apoyo a los estudiantes de la facultad de Medicina.
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CONCLUSIONES

Luego de obtenidos los datos y evidencias, ya analizados se determinaron las siguientes

conclusiones:

° No existe un déficit de comprension lectora significativo en los estudiantes del primer

semestre de medicina de la Universidad Mesoamericana.

J El nivel académico evidenciado con las notas determina que la media de estudiantes esta

relativamente cerca de la nota minima necesaria para la aprobacion.

° Los procesos semanticos muestra cierto déficit, la correlacién con el rendimiento
académico es significativa lo que permite argumentar que mientras mas dificultad se

muestre en esta area, menor sera el rendimiento académico.

° No existe una relacion lo suficientemente significativa entre los niveles de comprension
lectora y el rendimiento académico, por lo que se puede deducir que la comprension lectora
se encuentra en un nivel aceptable para no influenciar como factor principal el rendimiento

académico.

° No existe necesidad de un plan de urgencia para correccién del déficit en los ya inscritos
mas es conveniente pensar a futuro quiza como un propedéutico la mejora de los habitos
lectores, pero es util la incentivacién de mejores procesos formativos en el ambito lector,
pueden ser una motivacion para elevar el nivel de comprensién lectora sobre todo en los

procesos semanticos.
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RECOMENDACIONES

Con los resultados obtenidos de la investigacion, se considera necesario realizar las

siguientes recomendaciones:

° Evaluar el nivel de comprension lectora al ingreso a la Facultad de Medicina y por ende a
la Universidad Mesoamerica, es de beneficio para acompafiar al estudiante, aunque al

momento los déficits de comprension lectora no sean significativos estadisticamente.

] Es importante incentivar el desarrollo de la lectura y clubes de estos con méritos
académicos a ejemplos de universidades extranjeras lo que permitird también que los
estudiantes superen la nota minima requerida para aprobar cursos, especialmente los

tedricos.

J Realizar el curso propedéutico mejorar las conceptualizaciones y relaciones de las
palabras, es decir potenciar la semantica debido a que este es el campo donde mas
dificultad se evidencid

° Implementar talleres durante la carrera para el aprendizaje de técnicas para mejorar la
comprension lectora y asi permitir un desarrollo académico ain mayor.

] Investigar otras areas que afecten al rendimiento académico, como la motivacion, factores

socioecondmicos, etc. Y asi complementar esta investigacion y dar pie a otras muchas.
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ANEXO

LINK DEL VIDEO

https://www.facebook.com/branly.deleonochoa/videos/3991970744192077
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Los procesos leéxicos son realmente importantes porque
condicionan la velocidad lectora y la comprension, aunque su
mision, no es propiamente la comprension, sino transformar los — EEEEEEEETHR TS SFRETnt
signos escritos (las letras) en fonemas y palabras orales o
mentales, si se haceilectura silenciosa.

Una vez identificadas las letras que componen la palabra, el
siguiente paso es el recuperar el significado de esa palabra.

PR P T e

Nos permite identificar la palabra pero no nos indica que 0
CONCEpLO representa.

Detalezchelasondn A ° e e
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Lee las dos listas de pakabras que aparecen en la imagen siguiente: primero la
que esta en una lamina amarilla y despucs la de la lamina verde.

fencerr
COROPtAra
conglutinacian
cintaprida
alfear
Busdeago
homacistinuris
sipist

sapEnca
metilmalonica

Detylezdeiywomen

dextametrarfans
Herrumblar
Arcalimima
Epaminondas
plurcicostran
Otduba
Semproaiana
ermbanastar
huacalon
lambizche

matematicas
activdades
Madrid
amprasstio
Surupuertie
Barcelona
Mongalia
yrata
elefanta
caracteristica

Atenas
lectirs
oficuttad
procesy
aprendizaje
almacen
prafasar
avenida
libra
michara

Lee las dos listas de palabras que aparecen en la imagen siguiente: primero fa
que esch en una lamina amarilla y despues la de la limina verde.

fenecer
coleontero
conglutinacian
cintapnda
alfézar
Busdoagn
homacistinuria
Sipiar

Saperco
metiimalonice

I R S R IR T

dextometrorfans
Herrumblar
Arguimimo
Epamirandas
plurcicastran
Dbduia
Semproaiana
embanastar
huacaldn
lambicche

20 Famienz cold presemano

matematicas
actradades
Madrid
empresario
FEropuUerto
Barcelona
Mongolia
pitals
elefante
carcteristica

Ruta fonolégica

Atenas
locturs
dificidtad
procasa
aprendizaje
almacen
prolesor
avenidas
libra
cuchary

©

La lista de palabras de la lamina amaril'a |a has leido medante la ruta fonolégica
Habras visto que estaba formada por palabras muy infrecuentes (posiblemente
nunca las habias visto) o por pseudopalabras, es decir, palabras que realmente no
existen y que por tanto. te han resultado novedosas.

Habras cbservado que para leer las palabras de la lamina amarilla, has ide
leyendo (decodificande) pricticamente silaba a silaba. Asi funciona la ruta
fonoldgica: ucliza fas reglas de conversion grafema-fonema, lee silibicamente
utilizando esas reglas.

Podiamos decir que la Ruta fonoldgica, es la "velocidad corta de la

lectura".

wineecdainwnen ~
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Ruta léxica

La otra ruta gue 'os procesos lexicos utizan para leer palabeas es la ruta " SwddadrsmDalait i & et o Testale
lexica. Las palabras de |a lamina verde, las has leide mediante i3 ruta
léxica,

-
Si te das cuenta, esas pafakras no Ias lees silaba a silaba, sinn que 12 lees : =
completa de una vez. Es come sl reconocleras la imagen global de la ’
palabra y enseguida la identificas.

La ruts lexica se urliza cuando leemes la mayena de ks palabras porgue

nos resulan frecuentes o famillares. Al contrario que la ruta fonclégica, Iz
ruta lexica seria 2 "velocidad krga de la lectura'.

Detyezdeiswnen A ° L °

El procesamiento sintictico hace referencia a laff: & darta ot zoncs
habilidad para comprender como estan relacionadas
las palabras entre si; es decir, al conocimiento sobre la

>

B woit ekl ey

gramatica basica del lenguaje. Las palabras aisladas no
transmiten ninguna informacion nueva, sino que es en
la relacion entre ellas donde se encuentra el mensaje.

0

& DrkedoOod PwwcSoome
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O El procesamiento semantico hace referencia a la
habilidad para llegar a la comprension del
significado de las palabras, de las frases y del texto.

U El procesamiento semantico consiste en extraer el
significado del texto e integrarlo en los
conocimientos que posee el lector.

U] La comprension del texto supone que el lector
debe establecer relaciones coherentes entre las
frases.

IR b b s A~ ° - e
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O Leer lenmamente ro s¢ debe a un corchrn lento. Son los ojos las que no san bastante
rapidos,

Sowkdvnww ni eela &

O Fara mejorar I velozidad kectom. & técnica consiste en aumentr el ritme de los ojos
hasta que estos recuperen <l del cercbro,

0O Comenzar gor seguir las lineas con ¢ dedo o con una pluma imponiendole una 4!\
velacidad constante, no imparta sacrficar, al princpio, la comprension del texre [dicen <
que con |5 minutos de esta gimnasia cada dia durante un mes tedes seremos capaces
de leer de 400 2 700 palabras/minuto). 7 Serd Abcs Mg Care.

J En contra de lo que se cree, leer mds ripidamente o5 también el mejor medio para
comprender mejor lo gue se lee: mientras que el cerebro "espera’ las palabras. deje
venir otros pensamientos, Sefiamos, en resumen, Resultade, al finzl de un apartada, no F
e acuerdas ya de lo que has leido. Leer mis ripidamente, es leer mejor.

, ©-0
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[EN TP SRR

.

Test de velocidad lectora.

A wioodyd ecs Anota e wgindos ol e gt trdds on ko normalmenes es texno ce Soog Larsson
[Los hombrex qua no smaban = lex mujerea]:

yawiesta bes ek

Se levantd. be avercd 2 I veocara e, rouiety, se pusa 3 contamplar @ osouncad. Para Lsbets lo mas

ahcll ¢c oda &2 Nastrarse da5voda antc AL Ppatan par primea vz, Eaka convendca ¢ quc su

wipe twsi b repibowa S preckos woan patelinos Fracbeamente ni e carkeens & s

calpehin: e
julzio mo pediz afrecer gran coza Paco 2 pares de 250 € una mwjer nosmal, con eKactamente ¢ msT
RSP B ERUNIO secena jie Tockes B cheran, Perranacid e e et s I seniang sasd wenteovinnias
antes ca cecare,
Mkl estaba on 12 cama leyendo una roscla de Sars Parersidy cuade cscuche o plaaports 42 G puerta y,
Al beeartar b micads vo x Lisheth Sabander Una satens be wmeedes ol cumrps Seoopsmdo un rats sxlack
on |z encraca: daba B Impras on de o5t penande en alga.
— T fa was? — et Micaw
MNega con b cabeza
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Para conocer tu velocidad de lectura, divide el nimerc de palabras del
texto [200] por el tiempo [en segundos] que has tardado en leerlo.
Multiplicado todo por 60. has calculado el niimero de palabras por minuto. . At et o

Ejemplo: st utilizaste 40 sg. lees (200/40) x60= 300 palabras por minuto.

L) Si has obtenido entre 100 y 200 palabras/minuto se considera mas bien
lento.

O De 200 a 300 estas en la media.

O A partir de 400 cres tan ripido como el 2% de lectores.

lJ De 400 a B0O palabrasfminuto se considera extraordinario.

U Por encima de 1000, excepcional.
£ Foecy Arpueta Prow! % Ortads Zod Paree aree
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El desarrollo del proceso semantico pemite que los estudiantes
desarrollen primero las ideas y luego busquen, elijan y negocien los
significados de las palabras y oraciones que permilen expresar PREAmARL T I 279 VSN M S B AN Tonio e
dichas ideas y comunicarias de la mejor manera posible, apelando a
la estructura semantica de la lengua.

Estructurar y organizar la informacion
Escructurando y orgenizando los materiales de estudio, agrupando los B o kitam I A bzl (OAT
conceptos similares o haciendo resimenes con netas temadas a lo largo
del estudio, os mas facil asocar la informacion relacionada y asi mejorar ¢l
estudio,

F

Simplifica, esquematiza, analiza, relaciona.

Dotk delasunin A o - e
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Utilizar técnicas mnemotécnicas para recordar la informacion

Las técnicas mnematecnicas son estracegias empleadas para recardar la
informacion que sucien ser muy personales. Funcionan como una “tecla de
acceso” que nos permiten asociar zlgo concreto a lo que deseamos
recordar. Algunas técnicas consisten en formar una palabra utilizando las
iniciales de las primeras palabras de una lista para recordar todos los
puntas o memorizar una serie de imagenes o dibujos divertidos, utilizar
una cancion, ctc,

B Fwhdalan 2 re kb Nesyin Car

Elabora secuencias o palabras graciosas para recordar: Estudia en

positivo. F 0
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Elabora progresivamente lo que estas estudiando

Para recordar la informacion es necesario cadificar lo que se esti
estudiando cn la memoria a large plazo. Para cllo, una téenica muy cficaz
consiste es profundizar progresivamente en un concepto comenzando
por leer la definicien del término clave, estudiar después ese término y
luege profundizar en uma definicion mas ampliada, Repertir este proceso
varias veces favorece la memarizacion.

& Cupdlaa B g w NaragmiGat.
Simplifica y afiade poco a poco mas informacion, no lo ataques
todo de golpe

0
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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RECURSOS UTILIZADOS DURANTE EL PROYECTO

Humanos

Para la realizacion del proyecto de Comprension Lectora en Estudiantes del primer afio de la
facultad de Medicina de la Universidad Mesoamericana sede Quetzaltenango, es necesario contar con el
apoyo del Decano de la Facultad de Medicina y de los docentes que laboran en dicha facultad; Asi como

también de la colaboracién de los estudiantes del primer semestre de dicha facultad.

En la elaboracion del proyecto también se necesitara del trabajo de los cuatro maestrantes que
tienen a cargo el proyecto, de igual forma se requerira del asesor del proyecto y de las autoridades de la

Universidad para los permisos correspondientes.

En cuanto a la ejecucion del proyecto se requerira la presencia de un especialista en técnicas de

comprension lectora.

Materiales

Entre los Materiales necesarios para la elaboracién del proyecto de Comprension Lectora en
Estudiantes del primer afio de la facultad de Medicina de la Universidad Mesoamericana sede
Quetzaltenango esta el equipo de computo para la elaboracion de la propuesta y el informe del proyecto a
elaborar, también de dispositivos mdviles para que exista una constante comunicacion entre los

maestrantes.

Es necesario contar con las cartas de autorizacion correspondiente en cada fase del proyecto, en
cuanto a la elaboracién propia del proyecto se requerira de la prueba PROLEC-SE-R que es una bateria
de evaluaciones de los procesos lectores en jovenes de 12 a 18 afios, para el diagndstico del estado de la

comprension lectora en los estudiantes del primer afio de la facultad de Medicina.
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Para la ejecucion del proyecto sera necesario el uso de equipo de proyeccion y sillas para los

estudiantes del primer afio de la facultad de Medicina.

Financieros
Tabla 5: Costo del Proyecto
Cantidad Descripcion Precio Unitario Subtotal

1 Kit de Pruebas Psicométricas Q984.39 Q984.39

3 Kits de Correccion Prueba Psicométrica Q126.47 Q379.42

120 Copias Q0.25 Q30.00

30 Impresiones Q1.00 Q30.00

Capacitador 1 (precio por hora) Q300.00 Q600.00

Impresiones de Proyecto Q350.00 Q1,050.00

Total Q3,073.81

Fuente: Elaboracién propia
Tabla 6: Cronograma

No. Descripcion Duracion Inicio Fin
1  Autorizacion de Proyecto de carrera 11 dias 31/01/2020 11/02/2020
2 Anteproyecto 20 dias 11/02/2020 2/03/2020
3 Autorizacion en la Facultad de Medicina 3 dias 2/03/2021 5/03/2021
4 Fase de recoleccion de notas de parciales 15 dias 5/03/2021 20/03/2021
5  Fase de evaluacion de pruebas PROLEC-SE-R 15 dias 20/03/2021 4/04/2021
6  Fase de diagnostico 10 dias 4/04/2021 14/04/2021
7  Fase de creacion del Proyecto 15 dias 14/04/2021 29/04/2021
8  Fase de Ejecucion del Proyecto 15 dias 29/04/2021 14/05/2021
9  Fase de obtencion de Resultados 15 dias 14/05/2021 29/05/2021
10  Fase de andlisis de resultados 15 dias 29/05/2021 13/06/2021
11 Presentacion de Resultados 7 dias 13/06/2021 20/06/2021
12 Revision de Informe de Proyecto 21 dias 20/09/2021 11/09/2021
13 Defensa de Proyecto 1 dias 11/09/2021 12/09/2021

Fuente: Elaboracion propia
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